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Forarmiljon i sma truckar kan

goras battre

Forarmiljon i sma truckar tillhér ur ergonomisk synvinkel de
simsta arbetsmiljoerna. De allra viirsta ér s k skjutstativtruckar
med sidsittande forarplacering. Forslitningsskador har pévisats
hos en majoritet av férare som under lingre tid arbetat heltid med

denna typ av truck.

En ergonomiskt anpassad skjutstativiruck togs fram i samverkan
med en trucktillverkare. Forarstolen dr manuellt vridbar och har
automatisk bakdtlutning och dterstillning av ryggstidet. Pa sé
sdtt avldgsnas de farliga huvudvridningarna till stor del.

Projektet har genomforts vid TFK-Institutet for transportforsk-

ning i Stockholm.

BAKGRUND
Flera undersdkningar har visat att
férarmiljdn 1 smé truckar ur ergono-
misk synvinkel ir bland de simsta
arbetsmiljderna som férekommer
inom industri och handel. Den mest
bristfilliga arbetsmiljén har konstate-
rats i skjutstativtruckar med sidsittan-
de férarplacering. Ar 1992 fanns det
ca 6 000 truckar av denna typ i
Sverige.

Truckarna anvinds inom sfvil

industri som handel. Ett typiskt an- . -

vandningsomride &r lager med higa
pallstillage dir truckarna anvinds for
in- och utplockning av pallar. Till stor
del & denna anvindning forenad med
héga lyft av pallar, frekvent mandvre-
ring pd tringa ytor och transport av
skrymmande laster.

Arbetsskador av forslitningskaraktir
har pavisats hos en majoritet av de fo-
rare som under Jingre tid har heltids-
arbetat‘méd denna trucktyp. Nacke
och skulderparti har visat sig vara sir-
skilt ut_satfa kroppéd_elar. Vid en fore-
tagshilsovirdcentral i sodra Sverige
konstaterades 1988 att endast en pro-
cent av de sidsittande forare som kor-
de truck pa heltid var besviirsfria.
Bland dem som kérde truck pa deltid
var 20 procent utan besvir.

En bidragande orsak till de aktuella
arbetsmiljoproblemen ér att féraren ér
placerad i 90 graders vinkel mot
truckens kor- och arbetsrikiningar.

Tillsammans med andra fakiorer
innebir denna kérstillning stora
belastningar p férarens nacke och
halsrygg. Dessa andra faktorer #r
frimst:

tringa férarutrymmen som begrin-
sar forarens rorelsemojligheter

* hog frekvens av kraftiga och ens-
artade armrorelser

¢ hbg frekvens av extrema huvud-
vridningar, till stor del i kombina-
tion med kraftig bakitbéjning av
huvudet.

Det ir kiint att vridna kroppsstiillning-
ar &kar kroppens kénslighet for vibra-
tioner. Detta di transmissionen av
vibrationer genom halsryggen visat
sig oka vid stor huvudvridning.

I en forstudie konstaterades att de
sidsittande férarna av skjutstativ-
truckar utsétts for buller, vibrationer
och framfor allt svira arbetsstillning-
ar. Dessa uppkommer friimst nir
forarna frén ett ldst arbetslige, ter-
kommande vrider huvud och brost-
rygg i extrema vinklar samtidigt som
ratten, oftast med stor intensitet,
mandvreras med armarna.

SYFTE _

Férstudien rekommenderade att som
ett huvudprojekt utveckla ett koncept
till ergonomiskt anpassad skjutstativ-
truck med vrid- och lutningsbar forar-



stol, vilket blev syftet med forelig-
gande studie. I samverkan med en
trucktillverkare skulle prototyper till
en ny skjutstativtruck enligt detta
koncept tas fram. En utvirdering av
prototyperna skulle direfter genom-
foras utifréin ergonomiska och arbets-
miljdémissiga aspekter.

GENOMFORANDE

Projektet inleddes med en fordjupad
kartliggning av den ergonomiska
situationen for sidsittande forare av
slgjutstativiruckar. Vid den inledande
kartliggningen videofilmades férarna
samtidigt som deras muskelaktiviteter
EMG-registrerades, Vid de efterfdl-
jande analyserna konstaterades frek-
venta och extrema huvudvridningar
respektive hoga muskelbelastningar i
nacke samt i viinster arm och skuldra.

Utveckling

Med resultaten frin de inledande
undersdkningarna som grund p&bbrja-
des ett idéinriktat utvecklings- och
designarbete tillsammans med Konst-
fack i Stockholm.

Insatserna resulterade i tre huvud-
forslag till nytt truckkoncept. Forsla-
gen utgjorde underlag for ett idésemi-
narium som resulterade i en grundlig-
gande specifikation efter vilken en
maodell till skjutstativtruck i skala
1:10 togs fram.

Med modellen och den grundlig-
gande specifikationen som underlag
inleddes arbetet med att ta fram en
prototyp hos trucktillverkaren. Proto-
typen erhéll nya tekniska ldsningar
som hade lanserats eller bearbetats
vid idéseminariet. Dessa bestod i
vrid- och lutningsbar frarstol, mini-
ratt f6r styrning samt flerfunktions-
reglage av joy-stickutfrande for
mandvrering av kérriktning, hastighet
och lyfistativ.

Ergonomiska utvirderingar
Vid utviirderingarna jaimfordes de
framtagna prototyperna med konven-

tionella skjutstativtruckar med sidsit-
tande forare. Den forsta prototypen
testades med forarstolar som var
vridbara %30 respektive =45 grader.
Stolarna var &ven utrustade med
manuell alternativt elektriskt driven
anordning for bakﬁtlutmng avrygg-
stodet.

Undersékningarna bestod i EMG-
miitningar, sjilvskattning, egenskaps-
bedémning samt visuella studier, vid
vilka forarnas huvudrorelser analyse-
rades utifrin videoupptagningar.
Férarnas handledsrérelser registrera-
des med en elektrisk vinkelgivare.
Syftet var att kartligga om de nya
reglage som inférts pé prototypen
kunde ge upphov till nya former av
belastnings- eller forslitningsskador.

RESULTAT

Vid bedémning av arbetsskador anses

huvudvridningar som dverstiger 45
grader under mer dn 50 procent av en
normal arbetsdag férorsaka bestiende
nackskador. Analyser av truckfdrar-
nas huvudrérelser visade att huvud-
vridningarna vid sidsittande kérning i
konventionell skjutstativiruck dver-

skred denna gréns.

Motsvarande understkningar pé
den férsta prototypen visade att den
tid som huvudvridningen éverskred
45 grader hade minskat till mindre &n
20 procent av kdrtiden. Vid jamforel-
se av effekterna vid vridning av forar-
stolen +30 respektive 45 grader -
framkom inga mirkbara skillnader i
de tidsintervéll som f6rarnas huvud-

vridning éverskred 45 grader. Av

undcrsoknmgama framkom att manu-

ell stolsvndmng var tillfyllest.
Undersokmngama visade ocksé pd

ett beh_ov att kartligga de ergonomis-

ka effekterna av mindre vridningar av’

forarstolen &n =30 grader. En minsk-
ning av vridbarheten mdjliggdr nim-
hgen att sk]utstatxvtruckama kan
goras, kompaktare och anviindas i
lager med begrinsad géng_brcdd Mot
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bakgrund av detta togs en andra
prototyp fram, p vilken effekterna av
en stolsvridning pi =20 grader utvir-
derades, Dessa utviirderingar indike-
rade att huvudvridningarna éverskred
45 grader under mer én 50 procent av
den aktuella kértiden.

EMG-mitningarna visade att mini-
ratten tillsammans med armstidet
minskar den kraftiga belastning av
vinstra skulderpartiet som forare av
konventionell skjutstativtruck utsitis
fér. Bakatlutningen av férarstolens
ryggstéd i kombination med nackstdd
minskade eller eliminerade de skadli-
ga belastningar pd nacke och halsrygg
som de kraftiga bakitbojningarna av
forarnas huvuden ger upphov till, vid
k6rning av konventionell skjutstativ-
truck. ‘

Forarnas bedémningar visade att
lutningen av fdrarstolens ryggstsd
skulle vara automatisk och styras av
gafflarnas hojdldge. Analyser av
ftrarnas handledsrorelser gav inga
tecken pd att anviindning av miniratt
samt flerfunktionsreglage av typ joy-
stick kan ge upphov till skadliga
rorelser i eller belastningar pé hand-
lederna.

Ytterligare forskningsinsatser for-
dras om mané&verfunktionerna for
korriktning och skjutstativ. Av intres-
se dr vidare att f&lja upp ett antal
férare vid implementering av skjut-
stativtruckar enligt det utvecklade
konceptet hos anvéndarforetag. I
denna uppfdljning skulle utvirdering-
ar ske enligt den i detta projekt fram-
tagna metoden fOr ergonomisk utvir-
dering av forarmiljé i truckar.

RAPPORTEN

Ergonomisk forarplatsutformning i
smi truckar, TERGO 11 (102 sidor),
kan bestiillas frin FFK-Institutet for
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