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Vibrationers inverkan pa

handens ben
EN UPPFOLINING EFTER SEX AR

Att cystor och kronisk forstéring av ledbrosket, artros, i héinderna
uppkommer med dldern och oberoende av exponering fér vibratio-
ner visas tydligt i denna studie som verifierar resultaten av under-
sokningar gjorda 1984.

Daé underséktes hinderna hos 340 nitare vid Saab Aircraft som
exponerades fér vibrationer i sitt arbete. Under de mellanliggande
dren hade inga nya vakuoler, dvs viitskefyllda blésor i cellerna,
utvecklats hos nitarna, och det kan hinga samman med att verkty-
gen numera dr béttre. De gamla vakuolerna hade inte liikts. Likasd
fanns skleros, som innebir fortiockning av vivnaderna, kvar hos
de nitare som hade skleros dr 1984.

Det féreligger alltsd ingen tendens att skador eller fordndringar
i hdnderna minskar eller liker nir exponeringen for vibrationer
upphor.

Projektet har genomforts vid Saab Service Partner AB i Linkd-

ping.

BAKGRUND

For att undersdka hur vibrationer frin
handh3llna vibrerande verktyg kan
skada handens ben underséktes ir
1984 340 nitare pd Saab Aircraft AB i
Sverige. Genom roéntgenundersdk-
ning av hiinderna mittes méngden
fordndringar i karpalbenen, dvs hand-
lovens ben, jimfdrt med en oexpone-
rad, 8ldersmatchad kontrollgrupp.
Dessutom uppskattades varje individs
exponering for vibrationer.

Studien visade att vakuoler (vitske-
fyllda blasor i cellerna) utbildades i
karpalbenen hos de vibrationsexpone-
rade jimfort med kontrollerna. Cystor
och artros (kronisk forstoring av
ledbrosket) 6kade med dldern och
syntes inte vara korrelerade till expo-
neringsdos. ‘

Efter sex 8r gjordes en uppfdljning
av dem som fortfarande arbetade pa
foretaget. D& undersdktes 141 perso-
ner, inkluderat 17 pensionirer. Ovriga
hade slutat pé foretaget. De 141 perso-

nerna var siledes sex ﬁr iildre, men di
det var flest yngre som hade slutat
hade medelaldern fér gruppen okat.

MAL

Milet for denna studie var att jimféra
antalet skador i handlovens ben hos
de nitare som fortfarande exponerades
med dem som hade upphort ait nita
samt om ndgon likningstendens
kunde iakttagas.

METOD
For att kartligga exponeringen for
vibrationer hos de 141 personerna
under de gingna sex dren genomfor-
des en enkit. Typ av arbete, under
vilken tid det hade varit, besvir av
symtom frén kirlsystemet, nervsyste-
met och skelett-leder registrerades.
Dessutom togs rontgenbilder av kar-
palbenen, i samma projektioner som
ar 1984,

1 den forsta studien ir 1984 kunde



den dagliga exponeringen faststillas
for varje individ. Exponeringsdosen
“mellan 1984 och 1990 erholls frin en
intervju med frigeformulér. Under de
mellanliggande dren hade verktypen
gradvis forindrats och ocksd produk-
tionsmetoderna for att minska expo-
neringen for vibrationer. De expone-
rade hade siledes exponerats i samma
grad som fére 1984 eller mindre. P4
grund av férindringar i arbetssituatio-
nen, pensionering o dyl hade den
exponerade gruppen pd 141 personer
ar 1984 minskat till 57 ar 1990.

For att fA dels ett tillriickligt stort
antal oexponerade, dels en rimlig tid
mellan sista exponering och uppfolj-
ning valdes 1988 som griins. Genom
denna definition fick vi 64 oexpone-
rade nitare och 77 som fortfarande
exponerades tiden 1988 till 1990.
Figur 1 visar fordndringen i expone-
ringen under tiden 1984 till 1990.
Férdelningen av exponerade och
oexponerade i olika 3ldersgrupper
visas i figur 2.

Réntgenbilderna frin 1990 lastes av
tvd réntgenliikare, A och B. Bilderna
lastes blint avseende 8lder, expone-
ring och tidigare fynd. A och B gjorde
samma fynd avseende skleros, vakuo-
ler, cystor och artros, men B hade
firre fynd fin A. I den fortsatta redo-
gbrelsen dr det rontgenolog A:s be-
dimningar som redovisas. Varje
persons rdntgenbilder frin 1984 och
1990 jimférdes av rontgenlikare A
varvid skleros, vakuoler och artros
jaimfordes bild 61 bild.

RESULTAT

Cystor. Resultatet visar entydigt att
cystor utvecklas med Aldern oberoen-
de av vibrationsexponering. Det dr
samma resultat som i studien 1984
dér det fanns en oexponerad kontroll-
grupp.

Artros. Aven for artros visar utfallet
att den #r korrelerad till ilder och inte
till exponering for vibrationer. Ingen
likningstendens fanns. ,

Skleros (fortjockning av vivnaden).
De personer som 1984 hade skleros

Figur 1. Forindringar | exponering 1984-1990.
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Figur 2. Antal exponerade i olika dklersgrupper.
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hade alla den kvar oavsett exponering
1990.

Vakuoler ir i materialet korrelerat
1ill exponering och stér ofdrindrat
sedan 1934 utan tendens till 1ikning,

DISKUSSION

Att cystor och artros ir dlderskorrele-
rade syns tydligt i denna studic och
verifierar resuitaten frin 1984. Skle-
ros ir en fordndring som inte lter sig
tolkas d& den stdtt ofériindrad genom
de sex dren oavsett exponering eller
inte.

Att vakuolférindringarna sannolikt
beror pd vibrationsexponering férefal-
ler troligt i 1984 &rs studie och stirkes
i 1990 irs studie, dven om antalet
individer med vakuoler #r litet. Vid
studier av karpalbenen, siirskilt oscap-
hoideum, lunatum, trapezium, talar
férandringarna hos den enskilda
individen f8r att exponeringen drab-
bar virst i dessa ben. Trots smi tal
talar alla i samma riktning for ett
samband mellan exponering och
vakuolbildning.

Bland de exponerade hade det inte
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utvecklats nya vakuoler sedan 1984,
Detta kan indikera att arbetssituatio-
nen har frbittrats for nitarna under
denna tid. Det foreckom ingen tendens
till regress av férindringarna.
Skillnader i benfdrindringar mellan
de exponerade och de oexponerade
som dock tidigare hade exponerats
var mycket smé. Négra av dem som
hade upphdrt att exponeras hade gjort

det av medicinska skil eller pd grund
av organisationsforidndringar i arbetet.
Vid studie av eventuellt samband
mellan Raynauds fenomen och ben-
fortindringar i ursprungspopulationen
pd 340, i delpopulationen av 141
individer 1984 och 1990 framkommer
inget signifikant samband. Samma
brist pi samband erhlls om vi prévar
rokning-benférindringar.

RAPPORTEN

Radiological lesions of the carpal
bones in riveters in the aircraft
industry I A six years follow up
(10 sidor) kan bestillas frin SAAB
Service Partner AB, Firetagshilso-
vérden, 581 88 Linkoping, tel 013-
184 00, fax 013-18 11 93,
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