Arbetsmilicfonden

For innehdilet svarar
Goran M Hiigg
Enheten for tilimpad
arbetsfysiologi,
Arbetsmiljéinstifutet,
171 84 Solna,
telefon 08-730 91 00,
och

Annika Astrom
RehabHuset i Skivde,
Box 505,

541 28 Skivde,

telefon 0500-48 95 58.
N

Muskulara belastningsbesvar i
skuldra/nacke och pausmonster
hos lakarsekreterare

Antalet sekundkorta 6gonblick dd musklerna dr alldeles avslapp-
nade dr relaterade till besvir frdn skuldror och nacke. Det ir en
hypotes som har provats i detta projekt.

Nir belastningsménstret hos armmuskeln trapezius undersoktes
visade det sig att likarsekreterare med besvdr har firre stunder av
total, eller ndst intill total muskelavslappning i trapezius nir de
skriver maskin, jamfort med besvirsfria ldkarsekreterare. Besvirs-
gruppen tenderar att ha ett mer monotont belastningsmdénster.
Gruppen har ocksd ligre smdrttroskel i trapezius dn den besvirs-

fria gruppen.

Undersokningen dr gjord av Arbetsmiljoinstitutet i Solna och

RehabHuser | Skivde.

BAKGRUND
Likarsekreterare utgér en grupp med
relativt enhetliga arbetsuppgifter. Vid
maskinskrivning ir belastningen pa
den méngfald av muskler som verkar
for att stabilisera skulderleden mycket
lig men Gvervigande statisk, dvs har
sméi variationer. Flera undersékningar
visar att muskelvirk och 6mhet
skulder/nackregionen ir en av de
vanligast forekommande besvirskate-
gorierna hos likarsekreterare, nigot
som generellt kan ségas om grupper
med liknande belastningssituation
som t ex férpacknings- och monte-
ringsarbetare samt sémnadsarbetare.
Man har ldnge trott att denna typ av
besvir kunde férebyggas genom att
med lampliga ergonomiska dtgédrder
sinka den statiska belastningen under
ett grinsvirde. Detta grinsvérde har
genom fren successivt sinkts, och det
senast féreslagna ligger pd 2-5 pro-
cent av muskelns maximala kraftut-
veckling. Detta griansvirdestdnkande
har dock nér det har tillimpats i prak-
tiken givit mager utdeining i form av
sankt besvirsforekomst. Dessa erfa-
renheter i kombination med ny fysio-
logisk kunskap har lett fram till en ny
hypotes om hur besviren uppkommer.

Denna askungehypotes utgar frin att
enskilda muskelfibrer skadas snarare
dn muskeln i sin helhet. En {51jd av
askungehypotesen ir att perioder med
total avslappning dr viktiga for att
forebygga besvir.

MAL

Maélsitiningen med detta arbete har
varit att understka huruvida likarsek-
reterare med skulder/nackbesvir har
ett annorlunda belastningsmdnster
med farre pauser jamfart med sina
besvirsfria kolleger. Med pauser
avses korta omedvetna uppehall i
arbetet 1 storleksordningen nigra
sekunder som ett resultat av en av-
slappad arbetsteknik. Lingre vilje-
missiga pauser har sannolikt ocksd
effekt, men dessa har utelimnats i
denna understkning. Undersékningen
kompletterades med smirttréskelmit-
ningar i besvirsomradet.

FORSOKSPERSONER OCH
METOD

Alla lakarsekreterare pd kirurg- och
medicinklinikerna vid ett medelstort
svenskt sjukhus erbjéds delta i under-
sOkningen. Enda kravet pa férstks-
personerna var att de hade arbetat i



yrket minst ett &r. Tjugotre ldkarse-
kreterare med sedvanliga arbetsupp-
gifter anmailde sig. Tretion av dessa
hade haft besvir ndgon gdng under
det senaste ret och fick utgdra be-
svirsgrupp vars resultat jimfordes
med resultaten frin de Gvriga tio.

Fore mitningarna fick varje for-
stksperson fylla i ett standardiserat
frageformulér rérande skulder/nack-
besviir och allménna bakgrundsdata.
Ombheten i trapeziusmuskein doku-
menterades objektivt genom smaért-
troskelbestimning med s k algometer.

Muskelelekiriska signaler (EMG)
avleddes frin kappmuskelns 6vre del
pa bida sidor, Dessa signaler dverfor-
des sedan tradlost till en mottagarsta-
tion i ett angrénsade rum (s k teleme-
tri). Detta innebar att férsékspersonen
kunde réra sig helt fritt under mét-
ningarna. Dessa utférdes under ca 40
minuters ordinarie arbete.

Vid den efterfiljande analysen stu-
derades speciellt episoder med total
muskelavsiappning. Detta definiera-
des som de perioder dd EMG-signa-
len lig under en nivi motsvarande
ungefir 0,5 procent av maximal kapa-
citet. Analysen delades ocksi upp i
tvd delar avseende perioder med ren-
odlat maskinskrivningsarbete (ca 70%
av total tid) och plockning/sortering
av journalpapper (ca 15% av total
tid). Det senare visade sig erbjuda
méjligheter att géra jaimférelser av ett
mer dynamiskt men dnda tdmligen
standardiserat arbetsmoment,

RESULTAT

Under sdvil maskinskrivning som
pappersplockning/sartering visade sig
gruppen med besvir ha firre episoder
med total eller nést intill total muskel-
avslappning jimfort med den besvirs-
fria gruppen. Genomgaende hade
gruppen utan besvér total muskelav-
slappning under stérre andel av total
tid, se tabell 1.

Tabell 1, Tiden uttryckt i procent av total tid.

Maskinskrivning

Pappersplockning

UB MB UB MB
Hoger kappmuskel 14,2 8,0 2,2 0,7
Vinster kappmuskel 17.3 3,9 2,4 0,9

UB=utan besvir, MB=med besvir

Belastningsmdnstret for gruppen
med besvir var mera monotont med
belastningsnivéer i storleksordningen
1-5 procent av maximal kapacitet,
medan den besviérsfria gruppen hade
fler pauser men ocksé en tendens tiil
fler ndgot higre belastningstoppar.

Resultaten av tryckkiinslighetsmiit-
ningarna visar att gruppen med besvir
var kénsligare dn den besvirsfria
gruppen. Bigge grupperna dr dock
kiéinsligare én vad som i litteraturen
rapporteras som normalt f&r kvinnor.

DISKUSSION OCH SLUTSATSER
Resultaten stdder grundhypotesen att
gruppen med besvir har firre episo-
der med total avslappning i kappmus-
keln. Virdena dr som vintat tigre vid
pappersplockning som ju innebér
delvis lyftade armar, men det &r in-
tressant att konstatera att de relativa
skillnaderna 4r av samma storleksord-
ning.

Vilka slutsatser kan man dé dra av
dessa resultat? Det &r viktigt att ha
klart foir sig att detta ar en s k tvar-
sniftsstudie, vilket innebir att man
inte kan uttala sig om orsakssamman-
hangen. Ar det bristen pa pauser som
fororsakar besviren eller dr det tvirt-
om sa att besviren ger upphov till ett
fordndrat aktiveringsménster? Bada
varianterna ir tinkbara. Enda sittet
att A svar pé dessa frigor &r att ge-
nomfdra en s k longitudinell studie
didr man far tillfdlle att méta fore
besvirsuppkomsten. Ndgon sidan
studie, har inte genomfdrts pa likar-
sekreterare. Ddremot finns det en
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norsk longitudinell studie pé arbetare
vid en konfektyrfabrik som innefatta-
de liknande analyser av belastnings-
monster. I denna finner man att bris-
ten pa pauser har betydelse fér senare
uppkomna besvir och att belastnings-
monstret inte forindras nimnviirt
efter besvirsdebuten. Skulle dessa
resultat vara Gverférbara pd likarsek-
reterare s har alltsd pausforekomsten
en preventiv effekt.

En naturlig foljdfriga dr dd huruvi-
da ett sddant belastningsmonster ar
helt beroende av individfaktorer eller
om det kan iras in. Goda erfarenhe-
ter fran trining av nyanstillda med
s k EMG-biofeedback talar for att det
senare alternativet, dven om individu-
ell disposition sannolikt ocksé har en
viss betydelse.

Resultaten av smérttrskelmiit-
ningarna slutligen visar att denna
metod &r relevant for denna typ av
besvir. Intressant dr ocksa att dven
den besviérsfria gruppen ir kinsligare
dn normalt vilket antyder att denna
grupp har en méitbar pdverkan som de
sjdlva inte &r medvetna om.
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