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Bra hus kan bli bittre!

»TANK LOKALVARD” REDAN VID PLANERINGEN.
INFORMATION TILL STADARE OM BYGGPROCESSEN.
CHECKLISTA.

Nej, inte tillhir det vanligheterna att frdga stidarna till rdds infor
ett nybygge eller storre ombyggnad. Hur ofta ges stidarna chan-
sen att folja planeringen pd samma villkor som évriga brukargrup-
per?

Det finns kloka skdl for bestillare och arkitekt att Idta er stidare
— experterna pd lokalvdrd! — komma till tals. Som stidare har ni
mycket att vinna pd att "ldgga er [”, skaffa information och félja
bygget fran planering till dess det stdr klart.

Den hdr sammanfatiningen, del 1, viinder sig till stidare som vill
lira sig mer om hur ett hus planeras och hur man kan pdverka
utformningen.

Del 2 av summanfattningen (1752) riktar sig bdde till stidare
och bestillare, arkitekter, konsulter m fl. Den ger rdd och praktis-
ka tips om vad man bor tinka pd for att skapa en bra stidmiljo.

Hing pa tidigt! Det &r tidigt | byzgprocessen som méjligheterna att paverka er kommande
arbetsmiljé &r som storst! Da kan t ex entrén bli bide snygg och stiadvinlig. Senare &r det
bade svart och dyrt att fa in dndringar.



PROGRAMUTREDNING/
PROGRAMMERING

Lingt innan spaden sétts i jorden
sitter planeringen av ett nytt hus eller
stérre ombyggnad 1gdng.

Den férsta utredningen som en
bestillare gor, ibland 1 samrdd med en
arkitekt, brukar kallas programutred-
ning. Dérefter {6ljer programmering.
Redan hir bér ni stddare informeras.
Helst redan vid programutredningen,
men senast vid programmeringen, dd
planerna blir mer konkreta.

Be stidchef/gruppledare skatfa infor-
mation frin byggansvariga. D4 hinner
ni vilja kontakipersoner och dessa
kan sitta sig in i projektetet.

s Gor gima studiebesdk i andra

byggnader med liknande verksam-
het.
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Sig ifran i tid. Annars riskerar ni att £ "idiotlésningar” — inte for att arkitekt och hestillare
inte bryr sig, utan for att de ofta ar okunniga om era villkor. Det géller att kombinera snyggza

och praktiska 1osningar.

« Fundera Gver vad som ir bra och
daligt i er nuvarande arbetsmiljo.
Inga har s& goda kunskaper i de
hiir frAgorna som ni sjdlva. Lat alla
sdga sitt!

s Kopicra blanketten pa sid 45! Be
alla fylla 1 den under ett arbets-
pass. Resultatet g&r det ldttare att
motivera era forslag med tyngd.

e Gor en realistisk "6nskelista” hur
ni vill att stadningen ska ordnas i
det nya huset — hur arbetet ska
organiscras, maskiner, stdidrum
och personalrum.

s Luslis programhandiingarna. Er
representant ska finnas med pa

projektledningens utsiindningslis-
ta, f& alla handlingar och bli kallad
till alla byggmoten,

Det &r inte latt for en ovan att
forstd allt. Fréga! Arbetarskydds-
nimnden har ett bra hdfte om
“Planering av arbetslokaler”.
(Arbetarskyddsndmnden, Box
3208, 103 64 Stockholm).

Skaffa information om nya red-
skap och maskiner. Kontakta
tillverkare, gi pi missor, {rdga
kolleger och kanske personal pé
ndarmaste "Stadhéalsa”.

Gor giarna enkla skisser i stor
skala, Rita in redskap, maskiner




och inredning. Klipp till pappbitar
i ritt skala som kan forestilla t ex
kombimaskin och stidvagn. "Kor”
dem inne i forrdden, in 1 hissar,
runt hérn och s vidare.

s Komplettera tili sist "dnskelistan”.
Beskriv hur ni vill ha det och ge
listan till projektledaren. Betona
att 1 framtiden kommer det mesta
av stadningen att ske med maskin-
hjdlp.

FORPROJEKTERING

Samtidigt med programarbetet brukar
arkitekten gd vidare med férprojekte-
ring. Den leder till allt mer detaljera-
de ritningar. Men fortfarande finns tid
for dndringar!

Direfter gdr handlingarna till bygg-
nadsndmnden for bygglov. Andra
myndigheter kopplas in, t ex yrkesin-
spektion och brandmyndighet. Den
lokala skyddorganisationen fir chans
att yttra sig.

s Be om kopior pa skisser och rit-
ningar efterhand som de férindras
och begir att arkitekten forklarar.

e Friga mycket, t ex om foreslagna
golv- och viggmaterial, om fast
och 18s inredning, om utformning
av toaletter, entréer och liknande.
Ténk pa att arkitekten inte vet
siarskilt mycket om stiddning!

e Ndr ni tittar pa ritningar, forstk att
forestdlla er att ni arbetar i bygg-
naden. Hur ni bdrjar pd mergonen,
byter om, fyller pd fran f6rrad,
packar stidvagnen, tar fram och
bérjar arbeta med kombimaskinen,
hur ni byter vatten, skdter materi-
al, vilar, iter umgds med arbets-
kamrater och si vidare. Kontrol-
lera att hissarna har utrymme och
kapacitet for era maskiner.

e Forbered byggmétena:
— gdr en lista pd era frigor
— gor ocksd en lista pa det som ni
vill dndra pd. Ta med skisser dir
ni ritat in dndringar som ni vill
foresld

— se till att svaren pé frigelistan ir
sammanraknade

— om en friga kommer upp som ni
inte ir beredd pd — be att {&
ndgra dagar pd er for att ta reda
pé mer.

PROJEKTERING
Under projekteringen samarbetar flera
konsulter under en projektledare (ofta
arkitekten). Se till att ni far kontakt
med dem innan definitiva ritningar ar
klara. Konsulterna ar troligen ovana
vid att tinka i era banor.

Férklara era 6nskemail, visa dem
och ge inte upp i forsta taget.

Konstruktor

Konstruktéren berdknar bl a halifast-
het. Klumpigt utformade och placera-
de balkar stiller till med mycket
trassel. Det vet alla som stdadar 60-
och 70-talshus, dir balkarna pd golvet
ofta bildar svarstidade hérn.

+ Granska ritningarna, friga om
balkar, pring och 16mska horn.

WS

VVS-konsulten ansvarar fdr vatten,
avlopp och viirme/ventilation. VVS-
arbetet dr viktigt for stadmiljén. T ex
kan rordragning ge smutsgdmmaor i
horn eller vid socklar. Ventilations-
trummor och rir néra tak eller vagg &r

L

nist intill omdjliga att hilia damm-
fria, allergirisk!

- o Alltsd — friga hur de tinkit’sig att

installera rér och annan utrustning.
Sig ifrdn om det ser tokigt ut.

El

* Elkonsulten planerar fér t ex belys-

ning, telefonsystem och datanit. Det
finns byggnormer for de flesta instal-
lationer, som dock inte tar hiinsyn till
lokalvardens intressen.

» Se till att £2 eluttag f6r maskiner
dir ni vill ha dem, inte bara dar
normerna siger att de ska finnas,
Kom ihdg uttag i entréerna, liksom
i killargdngar och trappor —i
bekvam hdjd! Behévs sirskild
stidbelysning?

» Datakablar ska placeras i kabelrin-
nor lings golvlisterna (eller annan
16sning, t ex i rér vid taket) i stillet
for i trassliga hogar pd golvet.

Ljud

Ljudkonsultens planering kan paverka
ert arbete —t ex viggmaterial 1 sport-
hallar och gymnastiksalar. Det finns
viggar som dr omdjliga att hilia
dammfria. '

Landskapsarkitekt - utemilio

”Bista stadmetoden dr att hindra
smutsen frin att komma in 1 huset™.
Genomtinkt planering av marken
utanfor entréerna kan stoppa en stor
del av smutsen. Men ménniskor beter
sig inte alltid som man tdnkt, sdrskilt
inte barn.

s Giigenom entréerna och ytorna
utanfér med landskapsarkitekten —
sandlador, planteringar, stingsel
cch gngvigar. Diskutera avtork-
ningsanordningar och dranering
under dem.

Inredningsarkitekt
Inredningsarkitekten ansvarar for
farger, belysningsarmatur, mébler,
avskdrmning mellan arbetsplatser,
textilier och ofta golv- och viggbe-
klddnad samt fast inredning.

forts pd baksidan

x Arbetsmiljofonden



18 FRAGOR
Kira kollega!

Nar du svarar pd de hir frigorna bidrar du till att géra ditt och andra stidares arbete littare. Svara pd alla fragor du
kan — d4 blir det littare att begira forbattringar. Kryssa {r Bra eller Daligt och skriv ner dina kommentarer.
Skriv p3 ett extra papper om du behéver mer utrymme. Men glém inte att ange frigans nummer!

DL DEITIN ceeieii it e e e eb e et s ea s s se s s st s nmenonn

Niér du stidar med manuella metoder, dr det
ndgot kring eller i byggnaden som gor arbetet
littare eller svirare?

1. Utemiljén
{ex: sand, lera, 16v dras med in...)
O Bra O Daligt

2. Entré

{ex: dalig typ, fel placering, storlek mattor/galler...)
O Bra QO Dalgt

3. Golv
{ex: strivhet, breda fogar, for ljus/mérk farg...)
i Bra O Diligt

4, Viggar
(ex: grov yta, firg, dekor, lister...)
O Bra 3 DAaligt

5. Trappor
(ex: grov yta, fogar, smutsgdmmor, firg...)
(3 Bra [ Dakligt

6. Ddrrar
{ex: kiinslig firg, 1aga glasytar, handtag...)
(1 Bra (O Daligt

7. Fonster

(ex: for stora glasytor, sprijsar, kénslig firg,
ojimnheter i lister...)

1 Bra 3 DAalgt

8. Tealetter och duschrum

(ex: tringt, placering av wc, rdr genom golvet,
golv/viggmaterial...)

O Bra (O Daligt
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9. Mébler och inredning

(ex: tunga stolar, 13ga soffor och bord, 6ppna skap
och hyllor...)

D Bra (O DAligt

10. Annat
(pentry, kaffeautomat...)
QO Bra O Daéligt

Nir du stiddar med maskiner, ér det ndgot
- som gor arbetet littare eller tyngre?

11. Entréer och avtorkningsanordning
(ex: trappsteg, olika golvmaterial, eluttag...)

O Bra

O Daligt

12, Golv

(ex: rér genom golvet, sviirdtkomliga hérn och nischer,

djupa fogar mellan platicr...)
O Bra (QDaligt

13. Toaletter och duschrum
(ex: tringt, materialen tal inte hojgtryck...)
@O Bra []Diligt

14. Mabler och inredning
(ex: tringt, tunga mdbler...)

L1Bra [ Déligt
Ovriga frdgor

15. Finns det ndgot annat som hindrar ditt arbete
och gdr det tyngre?
QO Bra [ Diligt

16. Stidrummet
(ex: utrustning fér ej plats, dalig belysning...)
[ Bra {JDiligt

17. Ert personalrum

(ex: finns fénster, tringt, mérkt, utrymme for
skrivarbete...)

QOBra (7 Déligt

18. Ar det négot i din arbetsmilj som &r sarskilt bra
och som du gidrna vill sprida tili andra?

{ex: bra avtorkningsanerdningar, stideentralens
inredning...)

O Bra (O DAaligt

TACK fér att du svaradc!

/-\rbersmiliéfonden



Se till att bade ute- och innemiljon-blir bra, Forklara for arkitekten att varje spréjs ger fyra nya
hiirn att stdda. Det finns andra goda lésningar. Lis mer i sammanfattning nr 2, (1752) som
ger manga exempel pd bra lisningar.

Inredningsarkitekten brukar vilja

" losningar i samrdd med dem som
koemmer att arbeta i huset — ocksé
stadarna?!

» Granska alla firslag noggrant,
traga, foreslad egna 1&sningar. Ni
vet mer om vad som ir latt eller

svart att halla rent An ngon annan.

UPPHANDLING

Nu ber bestéllaren olika byggfirmor
om anbud. Anbuden bygger pa de
handlingar som ir utarbetade under
de férberedande faserna. Under upp-
handlingen finns inte lingre utrymme
for Andringar.

¢ Totalentreprenad

Bestillaren koper hela byggpro-
Jektet iett "paket”.

Byggforetaget stdr for allt; arki-
tekt- och konstruktionsarbete
och byggande. Totalentreprenad
ger mindre chans att pdverka,
eftersom byggfirman har fria
hander att bestidlla frin "sina”

teverantdrer. Det kan betyda att ni’

(och dvriga anvindare) méste ac-
ceptera simre ldsningar, t ex
tunga skrapgaller, illa utformade
trappricken eller svarstidade
belysningar.

» Generalentreprenad och Delad
entreprenad,

Konsulter och entrependrer samarbe-
tar under en projektledare. De hér ty-
perna av upphandling ger er stérre

méjlighet att fi insyn i er kommande

arbetsmiljd och att kunna paverka den.

Bygget pagar

Under byggtiden ir det svart att kom-
ma till. Forsdk att fi g runt med ni-
gon ansvarig, det brukar finnas detal-
Jer att diskutera. Det hinder ocks3 att
man inte foljer Sverenskommelser.

¢ ‘Titta t ex pA ytor som ska damm-
torkas. De bor vara slita. Ftt van-
ligt slarvfel r att nitar och skruv-
huvuden inte dr forsénkta. Vassa
grader maste slipas bort fér att ni
inte ska skada hiinderna. Ibland &r
passningen mellan vigg och fast
inredning slarvigt utfdrd — det
uppstdr dammgdmmor. Andra
ganger kan det ske missforstind
vid montering

« Se ocksi pi plattliggningar i
vitutrymmen. Kontrollera att
lutningen &r tillriacklig, att plattor-
na ligger jimnt och att fogarna r
smala. Ett daligt lagt plattgolv blir
ett stadproblem.

Bruksfasen

Tyvirr hinder det att byggstadningen
utférs ddligt och att t ex férpreparera-
de golvmaterial behandlas fel, Varfor
inte lata det “ordinarie stidginget”
ata sig byggstadningen? Har man fatt
vara med under planeringen kianns det
extra kul att ge huset en bra start.
Med omsorgsfull och ritt byggstid-
ning brukar den ordinarie stidningen
cd littare.

o Friga efter bra bruksanvisningar
pd maskiner och material. Be
leveranttrerna firklara om det dr
oklart. Komplettera med egna
anteckningar, de brukar vara litta-
re att komma ihag.

RAPPORTEN

Sammanfattningen bygger pd rapport-
en "Husergonomi”, som kan bestil-
las direkt via férfattaren till sjalvkost-
nadspris (ca 175 kr) + porto. Eva
Jaderberg, 3 Ergonomer AB, Brant-
stigen 14, 161 39 Bromma, telefon/
telefax 08-25 24 19.
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