Arbetsmiliofonden

Del 2

Fér innehallet svarar
Eva Jaderberg

3 Ergonomer AB,
Brantstigen 14,

161 39 Bromma,
telefon 08-25 24 19,

telefax 08-25 24 19.

Bra hus kan bli battre!

»TANK LOKALVARD” REDAN VID PLANERINGEN. i
INFORMATION TILL ARKITEKTER, BESTALLARE OCH STADARE.

Kraven ndr man planerar och projekterar ett hus dr mdnga. Stid-
Jragor ligger kanske inte hogst upp pd listan, men det dr vil virt
att behandla lokalvdrden med omsorg — ritt Iésningar kan spara
stora pengar under mdnga dr. Och dessutom gora stidjobbet
mindre slitsamt med hogre stddkvalitet.

Den hir sammanfattningen, del 2, ger praktiska rdd om vad man
bor tinka pd. Men det viktigaste rdadet dr dndd att involvera
stddarna i projektet och dra nytta av deras erfarenhet. De vet vilka
[osningar som dr bra och vilka som inte fungerar.

Sammanfattningen vinder sig till bestillare, arkitekter, konsulter
samt stidare. Utnytija den som en gemensam ”checklista” under
planeringen.

Del 1 av sammanfatiningen (1751) beskriver byggprocessen och
riktar sig framst till stidare.

Stadakrobatik! Undrar om den som ritade det hir hotellbadrummet tiankte pa att det maste
stidas (perfekt!) varje dag?
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En lyckad entré! Tak, glas vid sidan av dorren, runt fonsterglas, smutsokinslig farg, vige-

hdngd bénk {(sopmaskin!}, stensatt, vacker.
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Bra stidlosningar

Hir presenterar vi bra stidlésning-
ar ~ ekonomiskt och ergonomiskt.
Anviind idéerna som en checklista
vid diskussioner mellan stidare,
bestiillare och arkitekt.

ENTREN

8090 procent av smutsen kommer in
via dérrarna. Marken utanfér och
avtorkningsanordningar avgor hur
mycket smuts som dras med in. Det
ir dilig ekonomi att spara just hir.
Ritt 16sning ger ldttare stddning till
ligre kostnad.

Utanfor entrén

Sten eller betongbeldggning dr bra,
asfalt simre. Vid varmt vader kan den
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ge flickar inne. Sand passar inte alls.
Placera sandlddor en bra bit bort.

Grisytor planeras si att de inte
frestar till leriga genvégar.

Girna buskplanteringar, men inte
nidra entréer pd skolor, daghem och
sportanldggningar. Inhdgnader och
racken kring buskar och grés skyddar
daligt, dar barn och ungdomar ror sig.

Utanfor dérren
Gummilamellmattor i rullbara sektio-
ner (bide ute och inne) eller skrapgal-
ler 6ver en brunn med tillricklig
avrinning #r bra. Metallgaller delas i
mindre sektioner.
Avtorkningsanordningen bor vara
minst lika bred som ingdngsdorrarna
och ricka tvd meter ut.

Tak

Tak &ver entrén eller indragen entre
hdller entrén torr och spar arbete med
golven innanfar.

Entréer

Golvet innanfdr entréerna bér kunna
maskinrengéras. Sma niviskillnader,
nischer och liknande kan gora det
omdijligt att anvéinda maskin.

Béde yttre och inre entrédérrar bér
dppnas utdt; alla som gar in tvingas
dai till nigra extra avtorkningssteg.

Innanfdr avtorkningsmattan ir det
under vintern bra med en minst tva
meter ling textilmatta.

Gar besdkarna direkt till hissen bor
det ligga textilmattor dven dir.

Dérrar, dorrhandtag och trosklar
Entréddrrar och innerddrrar bor vara
ldtta att halla rena. Blanka, enfdrgade,
mycket ljusa eller morka ytor ar
kénsliga.

I nyare hus dr dérrarna ofta glasade
anda ner till sparkh&jd” — mycket
arbete 1 obekvima stillningar. Minga
rutor och sprijsar ger extraarbete, alla
hérn dr ju smutssamlare. Det dr béttre
med glas bredvid dérrarna 4n i undre
halvan av dem.

Trycka eller dra? Ar signalen snabb
slipper man handmdrken pé glas och
andra ytor. Ling eller kort? Handta-
gen bir nd hégt upp och 1&ngt ned pd
ddrren.

Om det dr nédvindigt med trosklur,
vilj mjuka, rundade gummitrdsklar.

Ger ddrrarna plats for bredaste
stidvagn/maskin? Aven utan sko-
horn?!

TRAPPOR
Trappstiddning dr tungt. MAnga sma
ytor och alla hérn maste stidas for
hand. Lustigt nog édr de minst hundra-
driga trapporna i Londons tunnelba-
nas dldsta delar de bast genomtinkta.
Materialet ar tatt och fogfritt och alla
hérn dr vil rundade.

Raka trappor ir léttare att stida in
svingda. Stegen 1 sviingarna bildar
djupa skrymslen. De trappmaskiner




som #r under utveckling dr for raka
trappor.

Det dr svart att hitta material som &r
bade lattstidade ock halksikra. Det
har ibland lett till nddlésningar som
“halkband”. Trappan blir svirskétt
och ful och snubbelrisken Gkar.

Bist dr att vilja ett hirt, slitt och
melerat material, till exempel cement-
mosaik, i medelljus firg. Undvik
klinker.

Planstegen bor ansluta till viggen
eller vangstycket (balk dir stegen fis-
ter} utan mellanrum och helst rundat.
Mellanrum gér att tviittvatten kan rin-
na ner och ge flickar pa trapphusets
vigg. Likasd dr Gppna trappor, utan
sittsteg, svira att hdlla rena utan
rinnmirken.

Overviig vid ombyggnad om
slitna stentrappor (och golv) ska
slipas, en investering med hinsyn till
stAdarnas arbetsbelastning och stid-
kostnader.

“Trappricken och balustrader
Trapprickena bdr vara infistade i
viggen eller pd trappans utsida. Om
de &r fastsatla i planstegen eller |
golvet hindrar de stidredskapen.

Stdende, runda stinger underlittar
rengdringen. Jarnet dir stdngerna
faster nedtill bér ocksa vara runt.
Undvik rdcken med glas/plexiglas.

FONSTER OCH GLASPARTIER
Glasytorna i nybyggda hus har blivit
allt stdrre. Ett mode 4r spréjsar i
fonster och fénsterviggar. Varje extra
sprojs ger fyra "nya” hérn mot glaset
som ska hdllas snygga!

TOALETTER OCH DUSCHRUM
Toaletter och andra hygienutrymmen
kan med litet omtanke byggas si att
de dr litta att stida.

Toaletter borde vara nigot stérre in
svensk byggnorms minimikrav for
bekvidm rengtring.

Hir ar ndgra forslag som 4r bra —
kanske ndgot dyrare 4n standard —
men ekonomiska i langden.

Kakelkladda viggar med smalast
mdjliga fogar ger littstidade ytor.

Ett bra uiformat trappricke med stiende runda stinger. Infastning pa trappans utsida. Slita

stenplattor med smala fogar och mérka sockelplattor gir trappan attstidad

Malad viv tal slitage simre och ir
svéarare att halla ren.

Slata, fogfria golv av plast med vil
uppvikt kant och rundade hérn dr bra,
Klinker med smal fog och rundade
kantplattor gir ocksd. Men inte ogla-
serad klinker med breda fogar. som
drar 4t sig fukt och lukt.

Vigghingda toalettstolar — javisst!
Med riitt infistning hiller de for 250
kg och fungerar dven i skolor!

Tvittstdll monteras dirckt mot vigg
eller s att man latt kan gora rent
bakem (min 4 cm).

Rér bor gdmmas i viggen eller
skyddas bakom en |dstagbar sockel.
Ingen rérdragning genom golvet, tack.

Duschrum

I storre duschrum bér golv- och vigg-
material tala hdgtryckstvitt. (Vissa
plattklidda duschrum tal inte hig-
tryck.)

Garna golvbrunnar med slamav-
skiljare.

KOK

Storkok

Det finns hygieniska féreskrifter for
stork8k m m, varfér vi inte tar upp
den fragan.

Pentry, kaffehdrna
Pentryi/kaffehdrnan ska se frisch us,
Golven bdr vara hirda, inte av textil.
girna vigghingda skdp med luckor.

Mdablerna bér vara litta att torka av
och flytta vid stiddning.

GOLY

Golvvird svarar for éver hilften av
stidkostnaderna. Och piverkar starkt
stidarnas arbetsbelastning. Det finns
mycket att vinna pi littstidade och
hallbara golv.
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Hir dr bide toalettstol och handfat
viagghingt — bra ur stidsynpunkt.

Golvet bdr inte vara strivare in
nddvindigt med tanke pd halkrisken.
Anvinds endast stidmaskiner ar ma-
terialet av mindre betydelse.

Sedan négra ir 4r det higsta mode
med naturmaterial. Vackert, men pri-
set for minga av materialen ir storre
belastning pd stddarna och hogre stid-
kostnader. Och hur fungerar materia-
len pé sikt?

En viktig sak dr att begriinsa antalet
olika golvmaterial, s& man slipper
anviinda flera rengdringsmeteder.

Linoleum

Ur stddsynpunkt 4r linoleum ett steg
bakdt. Linoleumgolv ar upp till dub-
belt 53 tunga att moppa som plastgolv.
Linoleum dr Iitt att tviitta sdnder”.
Det 4r ocksfl svart att vika upp mot
viiggen som sockel. (Bista sockellds-
ningen!) Det fordrar en trekantlist
som stdd under rundningen mellan
viige och golv.

Det har kommit fram nya metoder
att renovera linoleum. Efter behand-
ling rdcker det med daglig torrmopp-
ning och flickborttagning samt fukt-
moppning eller kombimaskin samt
poiermaskin ndgon gang i veckan.
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Ett daligt linoleumgolv, som blivit bra efter
renovering.

Vid fuktig behandling tillséits ett
underhéllspreparat i vattnet.

Plast

Plastgolv av bra kvalité har alltid
varit uppskattade, eftersom de ir litta
att stida, bade for hand och med
maskin.

Plast som golvmaterial rikade i
vanrykte under debatten om sjuka
hus”. Dagens plastmattor avger gaser
(ofarliga) under 20—40 dagar efter
inldggningen, de ar slitstarka och
kraver litet underhdll.

Vilj mellanljusa, melerade eller
strimmiga/marmorerade plastmattor
av hog kvalité, garna med férstirkt
yta. De kan underhillas med samma
metod som beskrivits under linoleum.

Plastlaminatgolv

Plastlaminat dr lattstadat, reptaligt
och passar for torra metoder, t ex
statiskt laddad mopp. Nackdelen dr
att stegljuden ér harda.

Tré

Tiénk pd att massiva, oljebehandlade
golv av trdstavar litt forstérs av fel
behandling. PA bra grundbehandlade

R & o F
Cafébordshen placerade invid pelare. Inte
direkt litistidat, eller hur?

AL

trigolv ricker det med torrmoppning
som daglig metod. Fuktmoppning
ibland klarar de ocksa. Vita metoder
gar inte alls.

Klinker

Oglaserade klinkerplattor laggs girna
i entréer, toaletter och pé andra stillen
med stor nedsmutsning. Trikigt nog
atfoljs de ofta av breda, smutssamlan-
de fogar och grova, utanpéliggande
sockelplattor,

P4 fria ytor som ar atkomliga f6r
kombimaskiner 4r problemen inte s
stora, men annars dterstar bara tung,
manuell rengéring.

Underhéll: Striva klinkergolv kan
forbattras — se Linoleum. Golv och
fogar fir en glatt yta som ir lattare att
hdlla ren. Men arkitektens ursprungli-
ga idé om ett rustikt, matt golv fir ges
upp.

Natursten

Slitslipade plattor av marmor och

kalksten dr om de liggs med minima-

la fogar litta att stada f6r hand och

med maskin. Nar de dr nétta kan de

slipas upp och nistan bli sorn nya.
Vita marmorgolv i gallerior och




hotellfoajéer 4r inte s roliga
efter en tid. Gangstréken blir
fort solkiga av gatsmuts.

I entréer hiinder det att man
lagger in gatsten, som pé en
gammaldags gata. Kanske
bra sé lange ingen behdver
stidda. Vilken stidmetod ar
bra pd gatsten?

Girna slit natursten men
med smalast mdjliga fogar.
Livlig marmorering dr en stor
férdel.

Cementmosaik har anvints
sedan linge. Det ir ett myck-
et “stadvinligt” golv helt
utan fogar.

Textila golv
Ménstrade eller melerade
mattor 1 bra kvalitéer 4r ac-
ceptabla i rena miljder. Men
visst vore det en fordel att
slippa den obligatoriska
dammsugningen.

 Det finns en ny typ av syntctmatta
med kort, extremt tdt lugg som ir
betydligt ldttare att hélla snygg dn
vanliga heltdckningsmattor.

VAGGAR

Dar nedsmutsningen ir stor, t ex i
trappor och skolkorridorer, bér vig-
garna vara av slitt, oémt material och
vara firgsatta s8 att inte varje flack
syns direkt.

Viggstruktur

Viggar i lokaler ddr mdnga ménnis-
kor rér sig bér inte ha en sddan struk-
tur att de samlar damm. Oputsat tegel,
rd betong, ohyvlat tri, reliefer, dekor-
lister, avsatser mellan olika material, -
allt bidrar till en dammig och svirsti-
dad miljo.

Vigegpanel

I'lokaler med stort slitage ger en
viggpanel av mélat tri en ldttstidad
vigg. Om den ansluts mot viggen
ovanfér med en halvrund list blir
avsatsen mellan materialen inget
problem t&r stidningen. Fyrkantlister
samlar damm.

Ganska svarstiadat golv med dammsamlande socklar och viiggar i
ett daghem. Kan stalla till med allergiproblem.

Dras golvet upp mot viggen och
tdcks med tripanelen fir man bide ett
golv och en vigg som 4r latt att halla
Snygg.

Hygienutrymmen

Undvik malad viv. Sintrade plattor
(starkast) eller glaserat kakel ar i
siirklass mest ldttskott. Ska materialet
tala hogtryckstvitt?

GOLVSOCKLAR, LISTER

Socklar, dorrfoder, lister, tavelramar,
Sppna hyllor m m samlar damm och
smuts som maste torkas av fér hand
eller dammsugas. Till de hir viggfas-
ta ytorna kommer horisontella ytor pé
mdbler och andra (dsa inventarier.

Antalet paneler, lister och andra
dammsamlande ytor bor héllas nere.
Kraftiga dérrfoder kan ersittas med
tunna lister.

Golvsocklar och andra horisontella
paneler/lister bér vara avfasade eller

avrundade si att inga horisontella ytor

bildas.

EL

Elektriska uttag bor sitta 60—
120 cm &ver golvet. Avstind
mellan eluttag i korridorer
och liknande bor inte vara
storre dn 15 meter.

G4 tillsammans igenom var
uttag behdvs ur stidsynpunkt.
Det ar ingen dyr dtgird, men
spar méinga steg.

I restauranger och hotell-
rum behdvs ofta starkare
belysning vid stadning. Det
maste ocksa gi att tinda upp i
stidrum, férrdd, killare och
andra utrymmen.

Datakablar

Placera datakablar i kabelrin-
nor lings golvpaneler, kabel-

rannor som kommer ner fran

taket eller skrivbord med

sirskilda kabelrannor i bak-
kanten.

VENTILATION

Friliggande ventilationstrurnmor pi
ndigra centimeters avstand fran tak
eller viiggar gor det ndstan omojligt
att komma &t. Dir samlas mingder av
damm. Ocksé in- och utblisning
méste vara litta att na for rengéring.

-

Ventilationstrummor skapar ofta stidbekym-
mer. Hur skulle en bra 15sning sett ut | det
har fallet?
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En bra losning...

Ventilationsanordningar, typ "ka-
kelugn”, som ofta sitts in vid renove-
ring dr inte svira i sig, men daligt
monterade, t ex med svirstidade
springor, stiller de till problem.

FAST INREDNING

Skap

Viggfasta skdp bor antingen std pd en
sluten sockel eller hianga helt fritt,
minst 30 cm frdn golvet.

Tiden for golvrengéring kan ofta
minska med 15-20 procent om hyllor
och skip dr vigghingda eller stir pa
socklar.

Skip bér antingen ansluta helt till
taket eller ha en starkt sluttande
dversida som dr latt att nd for stid-
ning. De hir bada lésningarna hin-
drar ocks3 att man anvinder Gversi-
dan som upplag.

Skép bor ha dorrar eller luckor.

Arbetshinkar

Viiggfasta arbetsbidnkar bor inte ha
dppna hyllor dver eller under bank-
ytan — ersitt med bink- eller vigg-
skap!

Diskar, fasta arbetshord m m
Receptionsdiskar och andra arbets-
bord bér std pa socklar istéllet for pa
ben. Om ben ir ofrinkomliga bér de
vara minst 25-30 cm héga. Fot/ben-
konstruktioner med plattjirn mot gol-
vet far inte godkint.
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...och en dalig!

Sittbankar i omkladningsram
Dessa bor vara lLitt uppfillbara mot
vigg eller helst vigghingda.

6vrig inredning
Allt som stéder mot golvet hindrar
golvstidningen och bér undvikas.

LOS INREDNING
Inredningens utformning och place-
ring betyder mycket fér stidarna,
speciellt i miljder med manga moébler
och héga krav pé stadningen (sjuk-
hus, skolor, matsalar och hotelirum).
Varje mobleringsforslag borde na-
gelfaras sa att si fa mobler och litet
utrustning som méjligt stdr pd golvet.

Bord och stolar

Nej tack till bordsben som liknar ett
upp och nedvint T. Hela bordet miste
flyttas vid golvvard

Ar fotdelen ett kors uppstar fyra
svérstidade hdrn, som maste stidas
fran fyra olika hill.

Stativ titl bord och stolar bor std pa
hoga fotter.

Forvanasvirt fa stolar 4r litla att
flytta utan grepp for bada hinderna i
ryggstodet — inte ens § matsalar/
cafeterior och skolsalar dér stolarna
miste skjutas undan, hdngas upp eller
stillas pd borden vid stidningen.

1lokaler med minga stolar bér de
litt kunna skjutas in i spar under
bordskivan eller hingas pé skivan fér

att g&ra golvet dtkomligt (minst 15
cm frihojd).

Soffor och fatdljer
Klumpiga soffor och fitéljer pa liga
ben dr vanliga, speciellt i hotell och i
lyxigare kontorsmiljder. Ofta kombi-
neras de med tjocka textilmattor.
Mdblerna bér antingen ha si héga
ben att stadredskap latt gér in under
eller vara ldtta att flytta, t ex ldsbara
hjul eller hjul pd tva av benen.
Bra glidknappar av rostfritt stal
underlittar nir det inte finns hjul.

Textil

Monstrade, mellanljusa textilier ir
naturligtvis att féredra framfdr enfir-
gade morka eller ljusa mébelivger.
Mibeltyger bér ha glatt yta, striv yta
forsvdrar stadningen.

Lampor

Lampor samlar damm. Lampor med
uppljus stir ofta pd hog fot och &r
girna skélformade. De vanligaste
taklamporna dr utformade som stora
lidor som hanger ned en bit fran ta-
ket. Tittar man efter ir de oftast fulla
av damm. Den som stidar har ingen
mojlighet att nd {rin bekvim héjd.

Kaffeautomater

I mé&nga hus har det kommit in kaffe-
automater i efterhand. Nigot bra
utrymme finns inte utan de hamnar i




korridorer eller entréer. Golvet om-
kring blir solkigt och nedflickat. De
hindrar ocksé stidmaskinerna.

Det biista ar om automaten hiings
pd védggen, minst 25-30 cm upp, pre-
cis som all annan fast inredning. Och
de ska naturligtvis utformas med slut-
tande dversida.

DRIFT- OCH
SKOTSELUTRYMMEN

FOR LOKALVARD

Utformning av stidrum m m regleras
av Boverkets byggregler, BBR 94 (4).

‘Stddcentral/stidrum

En bra stidcentral (stidrum) behaver
en del utrustning, inkl bra belysning
och ventilation for att fungera vil,
tex:

s golvbrunn, tickt med galler i
rullbara sektioner underldttar
arbetet med att hélla utrustning
och maskiner rena och tappa av
svabbvagnar.

* h&j- och sinkbar vitbink

s vigghingd rostfri rinna med
stankskydd férenklar rengdringen
av moppgarn. De hdngs upp och
spolas av med handdusch.

e inga trosklar

Tvéttmaskin och tamlare f6r garn
blir allt vanligare i stidcentralerna,
Det gér det méjligt att anvinda fukti-
ga eller nistan torra metoder med
forfuktade moppgarn.

Ligg in reservutrymme for kom-
mande maskiner i planeringen. Ut-
vecklingen gdr mot allt fler maskiner.

Doseringsapparat for kemikalier
underldttar doseringen och tunga
dunkar behdver inte heller lyftas.

Finns plats fér en stol {fér kortvarig
ben- och ryggvila)?

Stadfarrad
Det centrala stadférradet bér ha ut-
rymme for att kunna ta emot storfér-

$étt hjul pa tunga mibler elier lit benen bli s3 hioga att man kommer At under.

packningar. Se darfor till att forraden
tilldelas ndgra extra kvadratmeter.

Transport- och lyfthjilpmedel
Férradden bor ocksd rymma hjilpme-
del, t ex pallyft och hyllrader bor
dédrfér inte vara mindre 4n tre meter.

ok

Ett bra stidrum med viggfast ranna for
avspolning av moppgam och till hoger
doseringsapparat for kemikalier.

Soprum

Bér vara dtkomliga inifrin huset. Det
ska vara ordnat s att sickarna kan
kastas eller tippas direkt i containern
utan att férst tyftas, Det ar en stor
férdel om dérren har elektrisk dpp-
ning, typ handikapp.

Tappstillen
Med nya stidmaterial och metoder
har behovet av tvitivatten och ut-
slagsbackar minskat visentligt. Alkt
mer anvands metoder med férfuktade
moppar och torkdukar som tas med
pd vagnen.

Om det 4r nodvindigt att anvinda
vatten ska det finnas tappstillen i
nirheten. Att kdra runt med smutsigt

vatten pd stddvagnen dr inte accepta-
belt.

PERSONALRUM

Personalutrymmen f&r matraster och
vila iir viktiga. Vilket dr bist — eget
personalrum eller gemensamt med
évriga anstillda? I vilket fall bor
personalrurnmet ha direkt dagsljus
och vara trivsamt inrett. Separat
rékrum?
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Fyra goda skal att satsa pa bra stadmll

1. Lokalvarden star for over
hiilften av kostnaderna for det
lopande fastighetsunderhallet
Det finns 1000 och 1 detaljer som gor
ett hus mer ldttstidat.

T ex entréer som hindrar smutsen
frin att komma in i fastigheten, golv-
material som gir det littstadat, kon-
struktioner av t ex trappor och toalet-
ter som tar bort smutsfallor, ritt upp-
hiingda hyllor och mébler.

Stidarna vet vad som fungerar.

2. Ett lattstiidat hus blir ett
valvardat hus

Och ett viilvrdat hus blir ett attraktivt
hus.

Om bestillare och arkitekt vid-
planeringen skapar férutsittningar
kommer man litt in i ”den goda spira-
len”. Ett vilvardat hus ger ndjda
hyresgister, mindre skadegdrelse/
slitage och ett mervirde for hela
fastigheten.

Som arkitekt borde det inte vara
ointressant att kunna siga. “Det har
huset ritade jag for 5 &r sedan och det
fungerar utmarkt, inte minst tack vare
det 4r genomtinkt ur skétselsyn-
punkt...”

3. Undanroj problemen
Forslitningsskador, 1angtidssjukskriv-
ningar och rehabilitering. Stadarna
som yrkeskar ar en utsatt grupp.

Trenden ir att allt stdrre ansvar
laggs pd arbetsgivaren for att fa per-
sonalen i tjanst igen.

D4 ir det vai inte helt ointelligent att
forsoka undanrdja problemen, sirskilt
som ev kostnader dr blygsamma...

4. Verkligt medinflytande
skapar positiva medarbetare
Medinflytande som upplevs dkta
skapar engagemang och vilja att 16sa
sina arbetsuppgifter. Detta géller inte
bara fér kontorspersonal och verk-
stadsarbetare, utan ocksé for stadare. ..

Visst kan det kinnas trogt i starten.
Bypgprocessen ar redan nog snarjig
och byrikratiserad, kanske en och
annan byggare och arkitekt tinker.
Man kinner sig lite utanfdr nir man
inte kan lasa ritningar, tycker kanske
stidarna.

Varfor inte motas pd halva vigen —
det finns miinga genomtinkta yrkes-
synpunkier att ta vara pd for alla
parter. De som férsokt har natt bra
resultat!
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