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Inledning

Horselsinnet & ett mycket viktigt organ fér kommunikation, inlé&rning och ett socialt
umgange. Att ha en god horsel ror sdval kvantitet som kvalitet. Orat méste ha formagan att
kunna hora ljud, men ocksa att kunna upptacka skillnader mellan olika ljud och tystnad. Vid
en horselskada uppkommer ofta storningar av bade kvantitativ och kvalitativ art. | Sverige
beréknas ca 10% a Dbefolkningen ha en horselnedsdttning som  ger
kommunikationssvarigheter och ca 15% har tinnitus. Horselsinnet forsamras med stigande
ader och efter femtiodrsaldern kan man borja rékna med en diskret sankning av horseln i
diskantomradet som gradvis forsamras i takt med stigande alder (1, 2).

Att ha drabbats av en hdrselskada inrymmer olika typer av problem som horselnedséttning,
tinnitus och ljudoverkanslighet (hyperakusis). En av de vanligaste orsakerna till dessa skador
ar att man blivit utsatt for horselskadliga ljudnivaer, buller.

Hoga ljudnivaer i form buller fran maskiner och fordon kan ge obehag, irritation, vara
tréttande och stéra koncentrationsformagan (3). N&r bullret horselskadlig niva kan detta
resulterai paverkat eller skadat horselorgan. En horselskada orsakad av buller eller liknande
kan visa sig som en horselnedséttning, tinnitus (en ljudsensation upplevd i Grat/6ronen eller
ndgonstans i huvudet utan ndgon extern ljudkalla) eller som Gverkanslighet for ljud. Vid
Overkarslighet upplevs ljud, som normalt inte anses som stérande, som obehagligt och ibland
som fysisk sméartsamma, exempel pa dessa typer av ljud kan vara vardagdjud som
porslinsskrammel och tidningsprassel. Vanligtvis utvecklas bullerskadan under lang tid och
kommer sa att séga smygande. | takt med detta vanjer man sig gradvis till en férsamrad horsel
vilket gor att det i vissa fall kan ga ganska langt innan riktiga svarigheter och besvér uppstér.
Nér dessa besvar uppkommit & skadorna manga ganger irreversibla och svéra att rehabilitera.
Svérigheterna med kommunikation, tinnitus och tolerans for vardagdjud kan da vara ytterst
besvarande. Hos kéndiga personer kan skadan utvecklas under kort och tillochmed under
mycket kort tid. Kénslighetsgraden &r individuell och idag finns inga enkla metoder att
urskilja kansliga fran icke kansliga personer.

Lantbruksarbetet innebér ur buller- och horselskadesynpunkt ett riskarbete. Enligt en studie
utford 1988 visade det sig att var fjarde lantbrukare |6per risk att drabbas av bullerskada pa
grund av sitt arbete (4). Arbetsbelastningen &r till stor del arstidsberoende och som intensivast
under var och host. Arbetsuppgifterna & skiftande och exponering av manga olika typer av
bullerkallor & inte ovanligt under en normal arbetsdag.

Vanligt forekommande bullerkdlor & djurhdlning, svinstallar, foderberedning, kross och
kvarnar, skiftande verkstadsarbete och traktorkérning med tillbehor for olika arbetsmoment.
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Syfte
Overgripande syften for den aktuella studien
Studien & indelad i tre delar.

- Audiometri/ Horselmétningar

- Enk&tundersbkning

- Ljudnivamétningar

Soecifika syften

- Att studera och rapportera status betréffande buller i svenska lantbruket.

- Att utfora en statistisk ssmmanstallning av horselstatusen hos vastsvenska lantbrukare

- Att studera horselutvecklingen hos en grupp av lantbrukare och relatera dessa resultat
till en referenspopulation.

- Att rapportera forekomst av andra horselskador forutom horselnedséttning som
tinnitus och hyperakusis.

- Att utfora stickprovsmétningar pa olika bullerkdlor vanligen forekommande pa
landbruk.

- Att erhdlina horselmétnings-resultat skall jamforas med referensmaterial.

- Att utfora en deskriptiv rapportering av enkétsvar rorande instalning till horselskydd,
buller i arbetet m.m..

Material

Studiematerialet bestdr av totalt 357 lantbrukare (171 icke foretagshalsovardsansutna ”€j
medlemmar” och 186 andlutna till nagon foretagshalsovard/hdsocentral ”medlemmar”)
bosatta och aktiva i Véasta Gotaland. De tva grupperna (171/186) av lantbrukare refereras i
denna rapport som "¢ medlemmar” och "mediemmar”. Konsférdelningen bestar av manlig
dominans i bada grupperna: 85% av "¢ medlemmar” och 92% av " medlemmar” & man.

Ej Medlemmar / Deltagarfrekv | Medlemmar / Deltagar frekv
Antal enkatsvar | 171/500 | 34% 186 /350 / 53%
Antal audiogram | 174 /500 / 35% 177 /350 / 51%

Tab I. Tabellen visar antalen medverkande samt deltagarfrekvens i de tva kategorierna av
medverkande: ” Ej medlemmar” och ” Medlemmar” i nagon halsocentral.

De storsta aldersgrupperna var 50-59-aringarna bland ” medlemmar” och 60-69-aringar bland
") medlemmar”. Detta stammer ganska val med ddersfordelningen i LRF:s (Lantbrukarnas
Riksforbund) senaste medlemsstatistik. Den visade att forbundet hade 36883 andlutna 55-65-
aringar vid arsskiftet 2001-2002, vilket altsd utgor den storsta ddersgruppen bland aktiva
lantbrukare. Medeldldern for ”ef medlemmar” var 54 ar respektive 48 & for "medlemmar” i
den aktuella studien.

LRF anger ocksa att forutom den storsta aldersgruppen aktiva lantbrukare sa & den stérsta
gruppen pensionerade lantbrukare, >66 ar gamla.

En h6g andel av de deltagande lantbrukarna har varit yrkesverksamma inom annan bransch
tidigare. Fortifem procent av "¢ medlemmar som arbetat 28 & inom yrket och 49% av
"medlemmar” som arbetat 27 & inom yrket har ocksa erfarenhet fran annan verksamhet. Vid
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kontroll av dessa tidigare yrken visade det sig att det, med nagra fa undantag, rérde sig om
yrken med hog ljudexponering. | manga fall hade man bedrivit lantbruksarbete med annan
inriktning som till exempel mjolkproduktion eller rent skogsbruk och senare frangétt detta. |
ndgra enstaka fall angavs "tysta’ yrken som affarsbitrade, butikschef, kontorist, larare,
psykolog eller sukvéardarbetare.

Av gruppen "¢ medlemmar” anger 24 % att de tidigare varit andutna till nagon hésocentral.
Varfor de valt bort denna tjanst & okant.

Metod

Metoden som anvants var deskriptiv.

Adresdistor till lantbrukare tillhandahdlls av LRF. Antal medverkande i de tva kategorierna
visasi Tab. I. Som inklusionskriteria for deltagande i studien angavs aktivt heltidsarbete inom
lantbruk med en bruksareal pa minst 20 Ha. Dessa listor visade sig innehalla bade aktiva och
inaktiva lantbrukare. En del namn pa listan var enbart markagare. Ett forsok att salla ut aktiva
lantbrukare gjordes genom att vi ringde runt till lokala LRF-foreningar. Slutsatsen av detta var
att ca 500 lantbrukare foll bort inom kategorin "¢ medlemmar” och ca 350 inom kategorin
"medlemmar”.

" Ej medlemmar”
Inbjudan till deltagande i studien gjordes till ca. 1000 lantbrukare i kategorin "¢
medlemmar”. | detta utskick ingick aven en kort enkd& med bland annat frdgor om

aktivitetsgrad. Av de 1000 utskicken visade sig 500 inte uppfylla inklusionskriteria. Av de
kvarstaende 500 personerna meddelade 356 personer sitt intresse av att delta i studien och till
dessa skickades ett nytt informationsbrev samt kort efter detta en mer utforlig enkét. Av dessa
356 personer har 171 personer besvarat enkdten och 174 testat sin horsel.

" Medlemmar”

For kategorin "medlemmar” gjordes ett utskick till 700 personer angaende godkannande att
kopiera de horseldata som redan fanns pa hélsovardscentralen som de var andutna till. Av de
700 sa var det 350 som visade sig inte uppfylla inklusionskriteria. Av de kvarvarande 350
personerna sa var det 300 personer som accepterade att deltagai undersokningen och en enkét
skickades till dessa. Av de 300 har 186 fyllt i och returnerat enkéen och 177 audiogram har
blivit kopierade fran hasovardscentral.

I ntervjufor mul&r

Enkaten omfattade 70 huvudfragor samt ca.100 Oppna foljdfragor (Bil. 1). Den var vidare
indelad 1 gu avsnitt avseende bakgrundsinformation, yrkesverksamheten, horselskydd,
horselnedséttning, tinnitus, ljudbverkanslighet samt till sist ett avsnitt dar deltagarna hade
mojlighet att galva skriva ytterligare kommentarer och fortydliganden. Huvudparten av
fragorna hade fasta svarsalternativ enligt ja/ngj samt en Gppen foljdfréga. Enkétdata inmatades
i Windows Access och en deskriptiv analys av svaren for de tva kategorierna av lantbrukare
har utforts.

Hor selmatningar

Horselprov har uppmaéits med tonaudiometri. Detta innebér att man bestdmmer l&gsta
hortroskelniva dar personen kan uppfatta rena toner. Méaningen utfors i ljuddampad
testbur och tonerna avlyssnas med hortelefoner. Métfrekvenserna & 250, 500, 1000, 2000,
3000, 4000, 6000 och 8000 Hz. | enstaka fall har screeningaudiometri anvants vilket
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innebdr att man i dessa fal inte har undersokt horselformagan béttre dn 0dB HL (<0dB
HL). | denna rapport redovisas darfor inte hortroskelvérden mindre & 0 dB HL. Ur
horsel synpunkt och vid gradering av bullerskada har detta ingen praktisk betydelse. Som
gransvarde for norma hornivd/ horsel anges normalt 20 dB HL. Om ljudstyrkan vid nagon
enskild frekvens maste okas till mer an 20 dB HL definieras detta som ett icke normalt
testresultat. Horselresultaten inmatades i Windows Access och analys och
statistikbearbetades senare i MS Excdl 5.0.

Horseldata redovisas som 10, 50 och 90:e percentilnivaer for samtliga lantbrukare i de tva
grupperna inkluderande. Audiogram redovisas ocksa for 10-arsdekader. Kryss markerar
vanster och ringar hoger ora.

Referensmaterial for jamforelse av horseldata

Horseldata for "¢f medlemmar” och "medlemmar” och fér de olika adersgrupperna har
jamforts med en referenspopulation enl. Davis, 1995 (bilaga 2). Referenspopulationen utgors
av basta orat for en screenad grupp och bestdr av manliga individer som inte utsatts for, eller
arbetat i buller. Dessutom har samtliga manliga personer med ytter- eller mellantre-
problem/sjukdomar exkluderats. Jamforelsegruppen & alltsa basta orat for en manlig
population screenad for buller och éronsukdomar.

Ljudnivamatningar

Ljudmétningar har utforts pa ett urval av olika bullerkdlor identifierade som subjektivt
bullrigast pa arbetet enligt enkdtanaysen. Maétningarna har utforts med hjdp av
ljudnivémétare (Peltometer) och redovisade varden & dBLAeq, dBLCeq, F Max dBA, F Max
dBC samt Peak dB C. Resultaten redovisasi tabellformat.

Avvikelser fran ursprunglig projektplan

Horselmatningar: | den ursprungliga projektplanen ingick att vi galva skulle &ka runt till
lantbrukare ("€ medlemmar”) med inhyrd mobil testvagn for att utfora horseltester. Nu blev
det istéllet sa att vi kopte in denna tjanst fran ett antal horcentraler. Varje lantbrukare som
angivit sitt intresse av att deltaga och som fatt den stora enkéten blev darmed istéllet kallade
till horseltest fran narbelagen horcentral.

Horselutveckling: Intentioren var att studera individuell hérselutveckling hos en grupp av
lantbrukare och relatera gruppresultat till en referenspopulation. Detta har inte blivit utfort.
Déremot har en indelning av aldern i dekader och jamforelse med referensmateria gjorts,
vilket ger en annan men tydligare bild for hur hela gruppen ligger till vid jamforelse med en
referenspopul ation.

Ljudnivaméatningar: | anstkan var det specificerat att ljudnivamatningar skulle utforas pa tva
sétt, dels med dosimetri for att méta hela dagsdosen samt med miniatyrmikrofoner placerade i
horselgangen (MIRE-teknik: Michrophone- In- Real- Ear) med och utan horselkapor. Istéllet
har ljudméatningar utforts med hjdp av ljudnivamétare (Peltometer) pa ett urval av
arbetsmoment och maskiner.

Statistik

Student’s T-test (tvasidiga) har utforts i Excel 5.0 pa horseldata. Signifikanta skillnader
(mellan grupperna och fér respektive 6ra) & markerat med en stjérna i respektive audiogram.
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Resultat

Status betraffande buller i svenska lantbruket.

Resultatet under denna punkt baseras pa subjektiva enkétsvar. Buller i lantbruket genereras av
fleraolika bullerkélor.

Nedan fdljande moment har angivits som de mest bullriga (obehagligt starkt — smartsamt
starkt) och dessa kan indelas i foljande kategorier:

Spannmal och foderhantering

Spannmalskrossar, hamhackare, hokastare och mjdlkvarnar. Utan jamforelse & det
spannmal skrossar som enligt en subjektiv bedémning avger den hogsta ljudnivan (obehagligt
till smartsamt) ansett av 49 % av gruppen” ¢ medlemmar” och 56 % av gruppen
"medlemmar”.

Djurhallning

| svinstallar & det skrik fran djur som anses generera de hogsta ljudnivaerna. Detta sker
sarskilt vid utfodring av svin och &ven da smasuggor eler kalvar skilts fran sina modrar.
Utbver detta genererar monotont buller fran flaktar tréttande och irriterande ljud. Vid
mj6lkning & det mélkmaskiner, kompressorer, kylanlaggningar och diskning i mjélkrum som
anses avge de hogsta ljudnivaerna.

Traktorer med och utan tillkopplade redskap
Sarskilt bullersasmma anses dldre traktorer vara (9% av "¢ medlemmar” och 7% av
medlemmar” anser detta) samt skordetroskningsarbete.

Motorsdg- skogs och vedarbeten

Av "g medlemmar” agnar sig 70% och bland "medlemmar” 82% &t arbete med skogsbruk.
Av dessa anser 17% i kategorin "¢ medlemmar” och 19% av gruppen "medlemmar” att
hogsta ljudnivaerna genereras av motorsagar. Ovriga bullerkallor & kapsdg och flistuggar.

Ensilagearbeten
Ensilagearbete Okar inom lantbruket och framst anges packning, urtag/ hackning samt
traktorljud och ensilagefl&ktar som de mest bullriga momenten.

Verkstadsarbeten

En stor del av det dagliga arbetet som lantbrukare innefattar arbete med handverktyg,
verkstadsarbetsmaskiner och liknande. Sarskilt bullriga verktyg/moment som angivits &r
slipmaskiner, kapmaskiner, vinkeldipar, cirkelsdgar, klingsagar, hammar- och slaggsiag.

Statistisk sasmmanstélining av hor selstatus samt jamfor else med referensmaterial

Horseln for tva grupper av lantbrukare: ” f medlemmar” och " medlemmar”

Horselkurvor for "¢ medlemmar” och "medlemmar” visasi fig 1 och 2. Figurerna innehaller
10, 50 (heldragna linjer) och 90 percentilenivaer, kryss markerar vanster 6ra och ringar hoger
Ora. Resultaten for "medlemmar” visade signifikant béttre hortroskelvarden vid 1, 2, 3, 4 och
6 kHz (vid p-niva <0.001) for bade vanster och hoger 6ra vid jamforelse med ” ¢f medlemmar”
som ocksa uppvisade storre spridning inom 90:e percentilnivan.
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Bada grupperna uppvisar en sankning av diskanthorseln vilket indikerar en paverkan av
buller/hdga ljudnivaer

(Fig. 1) 174 & Lantbrukare, medelalder 54 ar
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(Fig2) 177 & Lantbrukare, medeldder 48 &
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Jamforel se med referenspopulation

Vid jamforelse av de tva gruppernas medianaudiogram inklusive 10:e och 90:e percentilerna
med Davis referensmaterial (Bilaga 2) sa ligger lantbrukare i gruppen "€ medlemmar” samre
till vid 2, 3 och 4 kHz (jamford med Davis ddersgrupp 51-60 &r) och har en tydligt storre
spridning av hortrosklarnainom 90:e percentilnivan. Detta tyder pa att det vid jamforelse med
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Davis material finns en stérre andel lantbrukare med samre horsel inom denna grupp.
Gruppen "medlemmar” jamfordes med Davis 41-50 adringar och resultatet visade samre
hortroskelvarde vid 4 kHz for lantbrukarna och en uttalat sdmre 90 percentilnivd, vilket tyder
pa en storre andel simre hortroskelvarden i vart material av lantbrukare dven i denna grupp.

Horseln i olika aldersgrupper for: ” € medlemmar” och ” medlemmar”
Vid indelning av horselkurvorna i adersgrupper uppvisar 30- 39-a&ingarna helt normala
varden (fig. 3 och 4).

(Fig. 3) 14 & Lantbrukare, 30-39 ar
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FoOr 40- 49-&ringarna daremot sa borjar horseln daremot skilja sig & mellan de tva grupperna
(fig.5 och 6). Mediankurvan for "¢ medlemmar” 40-49 & ligger samre an det forvantade
vardet vid 20 dB HL och den 90:e percentilnivan indikerar en relativt stor spridning inom
denna aldersgrupp da ddern annu inte skall ha ndgon inverkan pa horseln. Signifikanta
skillnader mellan de tva grupperna fanns pa vanster ravid 4 och 6 kHz (p-niva <0.05).

(Fig. 5) 36 st Lantbrukare, 40-49 ar
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(Fig. 6) 45 st Lantbrukare, 40-49 ar
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Storre skillnad mellan "¢ medlemmar” och "medlemmar” fanns i takt med stigande
adersgrupp (fig. 7-10) forutom adersgruppen 70 ar och dldre, dar de ligger relativt lika och
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inga signifikanta skillnader heller fanns (fig. 11 och 12). Antalet personer skiljer sig dock
vasentligt mellan de tva grupperna i denna ddersgrupp (70- &) vilket kan inverka pa
resultatet.

(Fig. 7) 50 s Lantbrukare, 50-59 ar
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(Fig. 8) 67 & Lantbrukare, 50-59 ar
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(Fig. 9) 52 & Lantbrukare, 60-69 ar
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(Fig. 11) 52 s Lantbrukare, 70- &
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Jamforel se med referenspopulation

Vid jamforelse med Davis materia fran 1995 kan man se att lantbrukarna som &
"medlemmar” & va jamforbara horseiméassigt i de olika adersgrupperna, forutom
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adersgruppen 60-69 & som ligger samre till vid 3 och 4 kHz vid jamforelse, detta trots
langvarig exponering till buller av sitt arbete i motsats till Davis material (bilaga 2). De som
tillhor gruppen "gf medlemmar” ligger samre till for ddersgrupperna 40-49 a&r (vid 4 och 8
kHz) och 60-69 &ringarnavid 2, 3 och 4 kHz.

Forekomst av tinnitus och hyperakusis

Frégorna var stallda: ”Har du tinnitus’ och "Ar du 6verkandig for ljud’? Innan respektive
fraga fanns en forklaring/beskrivning 6ver symptomen (se bilaga 1, s8)

Forekomst av tinnitus och ljuddverkanslighet

Det var 31/164 (19%) av gruppen "¢ medlemmar” och 25/185 (14%) av "medlemmar” som
angav att de hade tinnitus.

Pa fragan om de var dverkandliga for ljud svarade 10/159 (6%) i gruppen "€ medlemmar”
och 20/184 (11%) i gruppen "mediemmar” att de var ljudbverkéndiga.

For att f& en béttre bild av forekomsten av de tva symptomen visas en jamforelse med tva
referensmaterial (5, 6) (tabell I11). Jamforelserna visar att férekomst av tinnitus och
ljudoverkéndlighet inte & vanligare bland de studerade lantbrukarna én referensmaterialen.

Ej Medlemmar | Medlemmar Referens
Medel&lder 54 & | Medel&lder 48 &
Tinnitus 19% 14% 20% *
Ljuddverkandighet | 6% 11% 15% °

Tabell I1: tabellen visar procentuell férekomst av tinnitus och ljudoverkanslighet i de tva
studerade grupperna av lantbrukare "¢ medlemmar” och " medlemmar” och andel av
forekomst jamford med referensmaterial (Axelsson & Ringdahl, 1989 & 2Fabijanska et al.
1999)

Tinnitus debut
Gruppen "¢ medlemmar” anger att de i medeltal haft tinnitus i 12 & jamfort med
" medlemmar” som anger 10 &r. Pafragan hur tinnitus debuterade svarar de:

Ej medlemmar % | Medlemmar %
Sakta, smygande under en langretid 38 42
Debuterade hastigt pga. yttre handelse 12 8
Fanns dér bara en dag 19 31
Minnsinte 31 15
Jag vet vad som utlést min tinnitus 19 20

Tabell 111: Tabellen beskriver hur tinnitus debuterat i de tva grupperna av lantbrukare.
Angivna skdl till att tinnitus utlosts & plotslig kraftig ljudexponering, skallskada, évning i

[umpen.

Ljudoverkanslighet debut

Ej medlemmar % | Medlemmar %
Sakta, smygande under en langretid 70 30
Pl6tdligt 10 10
Minns g 20 55

Angivna skdl till att [juddverkandlighet utlsts & framforallt ” skytte”.
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Tinnitus svarighetsgrad

Majoriteten av de tinnitusdrabbade har standig tinnitus och i de flesta fall da tinnitus ar borta

"ibland” sd & det vanligtvis fraga om timmar — dygn.

Ar tinnitus bortaibland? Ej medlemmar % | Medlemmar %
Aldrig 45 40
Ja, i minuter 3 0
Ja, I timmar 32 12
Ja, i dygn 10 40
Ja, i veckor 10 4

Tabell IV: Visar omtinnitus ar standigt narvarande eller om tinnitus forsvinner i perioder for

de tva grupperna av lantbrukare.

Faktorer som anses forvarra tinnitus

Ej medlemmar % | Medlemmar %
Starka ljud 39 32
Kroppsanstrangning 29 8
Vark eller smérta 3 4
Liggande stéllning 0 0
Stress 19 0
Varme 0 0
Kyla 0 0
Annat, ndmligen.............. 16 24

Tabell V: Visar angivna faktorer som anses forvarra befintlig tinnitus.

Angivnafaktorer under " Annat” & framférallt "tystnaden” och "trotthet”.

| vissa fall kan tinnitus vara sa besvérande att det paverkar insomnandet negativt och orsakar

somnrubbningar pa grund av ytlig somn eller smnavbrott.

Ej medlemmar %

Medlemmar %

Paverkas av tinnitus vid insomnandet

19

20

Vaknar pa natten pa grund av tinnitus

9

1

Tabell VI: Beskriver tinnitus paverkan pa insomnandet och somnkvalitét.

Pa fragan om tinnitus paverkar arbetet svarar 6% i gruppen "¢ medlemmar” och 12% av
"medlemmar” att deras koncentrationsférmaga paverkas, 20% ("¢ medlemmar”) respektive
30% ("medlemmar”) av de ljudéverkansliga lantbrukarna anser att arbetet paverkas sdtillvida
att de maste vara ytterst noga med att standigt anvanda horsel skydd.

L judnivamétningar

Tabellerna VIl och VIII visar resultaten fran ljudnivamatningar utforda pa ett antal slumpvis
utvalda arbetsmoment som angivits i enkdten som sarskilt bullriga. Méatningarna utfordes
vintertid och inkluderar darfor g arbetsmoment som var, sommar och hostbruk.

Tabell VII visar ljudnivaer fran traktorer samt skogs- ved- och hobbymaskiner. Skillnaden
mellan dBLceg-dBLAeq visar att buller genererat fran traktorer ar 1agfrekvent och att man
generellt kan siga att ju nyare traktor ju lagre ljudniva, vilket ocksa framkom som subjektiv
synpunkt. Ljudnivaerna utanfor traktorerna & sa hoga att man redan efter 30 minuter
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Overskrider Arbetsmiljoverkets gransvarden for maximal dagsdos. | traktorhytt visade
ljudnivaerna accepterade varden vid 8-timmars arbetspass. Det |&gfrekventa bullret kan dock
ge trotthetskanda och koncentrationssvarigheter vid langa arbetspass. Vid arbete med
minitraktor Jonsered LT17 finns en risk for horselskada efter knappt 2 timmars kortid om inte

horselskydd anvands.
Samtliga skogs-, ved- och hobbymaskiner visade ljudnivéer som vid arbete kréaver
horsel skydd.
M atobjekt och moment Ars- | Méttid| dBLAeg|dBLCeq|dB A[dBC |dBC
modell Max |Max [ Peak
Traktorer, 50 cm utanfor vanster
dorr samt med tomgangskor ning
pa hogvarv
Volvo BM 650 1972 | 60sek | 83.6 88.9 883 [86.2 |98.7
Volvo BM 430 1979 : 96.0 103.5 96.8 (1044 |116.1
Volvo BM 2654 1981 98.3 100.7 99.3 [101.6 |1135
Vamet 6800 1996 94.2 95.9 954 [974 |108.8
John Deer 6910 1998 K 91.0 93.0 924 (944 |1054
| traktorhytt, stdngd dorr samt
med tomgangsk6r ning pa hogvarv
Volvo BM 430 (dorren stngdesi 1979 85.0 108.5 1111 |116.8 |127.2
borjan av métningen)
Volvo BM 2654 1981 78.9 95.1 80.3 [96.1 101.7
Vamet 6800 1996 “ 775 84.9 80.0 [858 (959
John Deer 6910 1998 5 70.3 774 710 |785 [89.4
| traktorhytt med radio vid
"lagomvol.”, stangd dorr samt
med tomgangskor ning pa hogvarv
John Deer 6910 1998 80.3 85.4 88.8 [90.5 |[100.5
Minitraktor/lastbéarare/
grasklippare 20 cm till vanster
om féraresdra samt med
tomgangskor ning pa hégvarv
Jonsered LT 17 2002 91.2 98.9 925 [99.8 |110.6
Skogs, ved, hobbyverktyg ca 20
cm fran anvandares 6ra
Motorsag: Jonsered 2051 Turbo 2000 K 111.6 1115 1153 |114.8 [129.8
frisdgning i luft
Motorsag: Jonsered 2051 Turbo 8 ” 108.7 109.3 1140 |1136 |126.6
sagning i bjork
Slagghammare dag mot metall - 99.6 98.5 109.2 |108.1 |130.3
Rondelldipmaskin ELU 2400 W 2001 96.8 95.6 99.0 [98.1 [109.8
metalldlipning
Cirkelsag Dewalt trasagning | 2001 92.1 91.0 96.0 |[94.7 |106.9

Tabell VII: Tabellen visar Ijudnivavarden fran olika typer av traktorer och skogs-, ved- och

hobbymaskiner.
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Tabell VIII visar ljudnivéer uppmétta vid djurhdlning och foderhantering. Valda
métpositioner & vid arbetsplats och 6ronh¢jd. Resultaten visar héga métvéarden vid
utfodringsmomentet av tillvaxtgrisar da grisarna skriker. Hoga ljudnivaer har ocksa uppmétts
i mjolkrum dér kompressorn &ar placerad i samma rum som mjoélkmaskinen. | dessa fall méttes
nivaer som overskrider rekommenderade gransvarden (Leq) redan efter 4 timmar (3).
Foderkvarn och kross tillhdr ocksa bullriga arbetsmoment dér horselskydd rekommenderas
efter ca4 timmar.

Matobjekt och moment Mattid |dB dB dBA |dBC |dBC
LAeq|LCeg | Max |Max [Peak
Djurhallning, Grisar
Grisstall 1 med takflaktar 100% varvtal med ca|60sek |71.2 |76.0 |833 |[852 |96.5
200 tillvéxtgrisar, 10 veckor gamla
” + utfodring ” 856 |84.6 [915 [90.2 |103.0
Grisstall 2 utan takflaktar med ca 200 ” 711 | 734 |859 (887 |101.2
tillvéxtgrisar, 10 veckor gamla
med takflaktar 100% varvtal ” 705 [759 |826 (839 (9.4
" + utfodring 5 795 [79.8 884 (874 (999
” + utfodring ” 828 824 |91.3 [90.3 |103.0
Djurhallning, Mjolk kor (Kall |6sdrift)
Mjolkrum, kompressor o mjolkmaskin Alfa- ” 882 |871 (894 (884 |101.2
Lavd
Mjolkrum, kompressor o mjolkmaskin Alfa- ” 86.0 |851 |86.7 857 |98.8
Laval
” +kylanlaggning 7 859 849 [869 |[860 |988
Mjolkrum, diskning av ” 889 879 [894 [884 |101.8
mj 6lkmaskinanl&ggning
Djurhallning, Mjolk kor (Varm losdrift)
Mjolkrum, mjolkmaskin Alfa-Lava ” 819 |836 |87 86.2 |98.7
(kompressor i separat rum)
Mjolkning i modern nedsankt mjolkstation, ca 8 69.3 |721 |757 |756 |90.2
8 kor samtidigt
7 ” 709 |739 [831 |[831 |96.0
Foderhantering (métning i arbetsposition
Potatissorteringsmaskin (utan potatis) + flaktar ” 791 |84.7 |81.8 (889 |100.6
Foderkvarn for malning av spannmdl till ” 879 |911 (906 |[101.4 |106.5
grismat (utan spannmal)
Spannmalskross (havre) ” 837 |949 ([86.2 [98.6 |107.9

Tabell VIII visar ljudnivaer uppmatta vid olika moment kring djurhdllning och
foder hantering.
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En deskriptiv rapportering av enkéatsvar rorande installning till horsaskydd, buller i
arbetet m.m.

Horse

Av "¢ medlemmar” anser 60% av de hor " ganska bra’ medan 67% av "medlemmar” anser
detsamma. Inga uttalade subjektiva besvar med att uppfatta tal vid vare sig mindre eller storre
sammanhang rapporterades. Mgjoriteten angav ocksa att det var " ganska l&tt” till " mycket
l&tt" att uppfattatal i telefon och TV och fa blir pdminda av andra att de inte hor.

Arbetstid

Ej medlemmar | Medlemmar
Arbetsdagen, antal timmar 9 9.5
Arbetsaret, antal veckor 47 48
Yrkesverksam inom lantbruket, antal ar |28 27

Tabell 1X: Visar arbetstid och antal &r i yrket.

Bada grupperna arbetar + 1.5 timmar langre arbetsdagar @&n normal arbetsdag (8 timmar).
Gruppen "medlemmar” anger &ven en vecka mer arbetstid under aret an vad som normalt &
brukligt med 5 veckors semester. Bada grupperna har |ang erfarenhet fran yrket (28/ 27 &r).

Lantbrukets verksamhetsinriktning

Ej medlemmar M edlemmar

Antal (%) (%) av Antal (%) (%) av

arbetar med arbetstid arbetar med arbetstid
Spannmalspr oduktion| 85 27 57 14
Skogsbruk 70 16 82 16
Notkottsproduktion | 29 21 51 25
Mjo6lkproduktion 27 65 57 68
Svinkottsproduktion |7 30 8 33
Aggproduktion 5 39 3 10
Fjaderfauppfodning |1 8 1 5
Annat 50 35 54 33

Tabell X: Tabellen visar lantbrukens verksamhetsinriktningar.

under kategorin ” Annat” ar: byggbranschen, entreprenad, farmartjanst, farskotsel,

hastar/trav, potatisodling, sndrdjning,

verkstadsar beten.

Skytte/ jakt

underhall

Exempel pa aktiviteter angivna

av maskiner och byggnader och

Den storsta gruppen som agnar sig &t fritidsskytte/jakt & "ef medlemmar” 104/166 (64%)
bland " medlemmar” & det 98/182 (54%) som &gnar sig & skytte i nagon form. Av mannen
har 94% i bada grupperna fullgjort militartjanst.
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H 6r sel skydd
Ej medlemmar M edlemmar
Ja, 100% | <100% |Ng |Ja 100% |<100% |Ng
av tiden |av tiden av tiden |av tiden

Antal (%) som
anvander nagon 38 52 10 47 50 3
form av hor selskydd
Tabell XI: Visar grad av horselskyddsanvandning for de tva grupperna.

Storre andel i gruppen "medlemmar” anvander horselskydd jamfort med ”¢ medlemmar” |
synnerhet bland dem som anger att de anvander nagon form av horselskydd (kapa eller propp)
100 % av arbetstiden.

Som skdl till att inte anvanda horselskydd har angivits. "det behdvs inte’, "det blir
svettigt/varmt”, " det finns inga pa plats nér jag behdver dem”, "det & sa korta bullertoppar”.

Av enkaten framgér vidare att bada grupperna har horselkdpor som i medeltal & 4 ar gamla.
Av de 91 stycken som angivit att de har horselkdpor i gruppen "¢ medlemmar” har 33% bytt
téningsringar for i medeltal tva & sedan och i gruppen "medlemmar” hade 67% bytt
tétningsringar for tva & sedan.

Information om nya horselskydd far man fran olika hall. Majoriteten anger facktidskrifter som
den framsta informationskalan men man fé& &ven information fran kollegor/vanner och 20%
av gruppen "medlemmar” anger hésocentralen som viktig informationsspridare.

Diskussion

Deltagarfrekvensen ar relativt 1ag, 34% respektive 53% ("¢ medlemmar”/ " medlemmar”)

och sétillvida finns det en risk att de studerade gruppernai denna studie inte med sakerhet
representerar den totala yrkeskaren av verksamma lantbrukare i Sverige idag. Darfor bor en
viss forsiktighet iakttas vid tolkningen av data, men resultaten bor anda kunna ses som
indikationer pa fenomen och kunna anvandas som en jamforelse mellan de tva grupperna ”
medlemmar” och "medlemmar”. Dessutom bor resultaten vara vardefulla for planering av
kommande studier av lantbrukares hdrsel och ljudmiljo i arbetet.

Vid jamforelse av dldersfordelningen hos det aktuella materialet med LRF senaste
medlemsstatistik visade sig fordelningarna 6verrensstamma vilket & positivt och anda starker
bilden att vi studerat en for yrkesgruppen ddersmassigt jamforbar grupp.

Noteras bor att gruppen "¢ medlemmar” var mer inriktade mot ren spannmalsproduktion och
"annan” inriktning 8n gruppen medlemmar som hade mer av blandbruk inkluderat en stor
andel djurhdlining.

Som yrkesverksam lantbrukare har man ofta en historia av att ha vuxit upp pa lantbruk och
agnat storre delen av livet med detta arbete. |1 en kartlaggning som gjordes av fem
lantbrukarpar (10 pers.= fem kvinnor och fem méan) visade det sig att de flesta arbetat hela den
yrkesverksamma tiden inom lantbruket i 10-50 &r (8). Kartlaggningen visade vidare att det
inte var helt ovanligt att man har en bisyssla utanfor lantbruket, sérskilt om man ar kvinna.

Vid véra besok pa lantgardar traffade vi dock p& de omvanda fallen ocksa, dar kvinnorna
skétte den storre delen av djurhallning/mjolkproduktion och rutinarbete vid lantgarden medan
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mannen abetade med mer maskinellt arbete eller entreprenad. Vart material av lantbrukare
hade lang erfarenhet av yrket och hade arbetat 28 respektive 27 & i yrket men néra halften
hade arbetat inom annan, for det mesta bullrig verksamhet en period innan lantbruk sarbetet.

Signifikanta skillnader i horselstatus mellan de tva grupperna ” ¢f medlemmar”/ ” medlemmar”

kunde iakttagas. Det ligger néra till hands att misstanka att de lantbrukare som & andutna till
en hdsocentral & mer medvetna och samtidigt tar en storre och mer aktiv del i att finna
atgarder for att skydda sin horsel och till att "bullersanera’ sin arbetsplats. Gruppen ”€j

medlemmar” & dock 6 & &ddre an "medlemmar” och har passerat 50 ars alder. Detta innebar
att ddern bojar ha en negativ paverkan pa horseln vilket kan ha viss betydelse for skillnaden
mellan grupperna. Véanster ora uppvisar samre hortroskelvarden é@n hoger 6ra i de flesta
Aldersgrupperna vilket ocksa dverrensstammer med andra storre epidemiologiska studier av
horselstatus bland olika befolkningsgrupper (4).

Forekomsten av tinnitus och ljudoverkandighet var inte stérre @n de tva valda
referensmaterialen. Det var dock 5% fler tinnitusdrabbade bland ("¢ medlemmar”) jamfort
med "mediemmar”. En forklaring till detta kan vara att det skiljer sex ar i medeldder mellan
grupperna men en annan forklaring kan ocksa vara att gruppen "¢ medlemmar” har en hogre
grad av bullerexponering och en lagre grad av horsel skyddsanvandning.

Orsakernatill att tinnitus utvecklas kan vara manga och platsen for skadan i horselorganet kan
vara komplicerad och i de flesta fall omgjlig att bestémma. Det finns dock ett klart samband
mellan bullerexponering och tinnitus. Interaktionseffekter mellan olika delar av
horselsystemet & manga ganger troligen involverade men det vanligaste & dock en skada i
den perifera delen av systemet (innerdrat) vilket varseblivs/upplevs som ett tinnitusljud da de
elektriska signaerna nétt sin dutstation hogst uppe i hdrselcentrat, i hjarnbarken.

Ljudnivémétningar utférdes under vintertid da var och sommarens sadd och skordearbete
redan var avklarade. Darfor redovisas inga métningar pa dessa moment som &anda ingar som
en viktig del av den moderna lantbrukarens ljudexponering och som manga rapporterat tillhor
nagra av de bullrigaste momenten i arbetet. Ljudnivéerna som utforts visar anda att de
subjektiva bedomningarna val Gverrensstammer med faktiska forhallanden. Méatningar av
ddre traktorer visade hogre ljudnivaéer @n nya traktorer och krossmasskin och foderkvarn
kréver horselskydd vid langa arbetspass. Arbete med motorsdg och slagghammare & andra
moment som kréver anvandning av horselskydd.

Buller fran vapen genererar kortvariga och hdga impulstoppar vilket &r ytterst skadligt for
horseln. Integrationstiden (den tid det tar for judvagor att processas fran ytterdra, genom
mellandrat, vidare via innerdrat och till ut som medvetande av ett ljud i hjarnbarken) for
ljudets process/vag upp till horselcentrat & mellan 20 och 100ms lang och impulstopparna vid
skytte & nere pa microsekundsniva. Dessa ljud &r altsa sa kortvariga att horselsinnet inte
hinner uppfatta den reella ljudenergin och darfor ar det omajligt att avgora hur hog ljudnivan i
verkligheten &a. Déarfor & det inte ovanligt att man hor att det darvas med
horsel skyddsanvandning da manga tycker att det "inte 1&ter sa hogt” sarskilt da |&ttare vapen
anvands som till exempel vid radjursjakt, da det heller inte avlossas sa manga skott under
jaktpasset.

Av de studerade lantbrukarna & det 10% fler av "¢f medlemmar” som &gnar sig a skytte i
ndgon form jamfort med "medlemmar” (64% respektive 54% ("¢ medlemmar” /
"medlemmar”) for Gvrigt & exponeringstiden densamma (24 ar).

Som 0vrig bullrig verksamhet vid sidan om yrket och skytte anges musik och motorsport i
bada grupperna.
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Anvandningsgraden av hérselskydd &r inte god. Endast ca 40% av samtliga medverkande i
denna studie anvénde hérselskydd hela den bullriga arbetstiden. Drygt haften anger att
horselskydd anvands mindre an hela den bullriga arbetstiden och resten skyddar inte alls sin
horsel. Det finns dock en skillnad i grad av horselskyddsanvandning mellan de tva grupperna
"g medlemmar” och "medlemmar”. Gruppen som & anduten till en hdlsocentral har nagot
hogre anvandningsgrad. Man kan misstanka att en anledning kan vara att gruppen
"medlemmar” fa&r information om vikten av att skydda sin horsel vid kontakterna med sin
hal socentral.

For att ett horsddskydd skal ha fullgod skyddsverkan maste horselskydd med rétt
dampningsgrad véljas och dessutom anvandas under hela exponeringstiden. Horselkapor dlits
ocksa med tiden och darfor maste de underhdlas. Den totala livdangden pa ett par kapor
varierar, nyttjandegrad och andra yttre omstandigheter paverkar men tétningsringar bor bytas
varje & och bygel spansten kontrolleras lika ofta (9).

Underhdl av horselkdpor bor bli béttre visar resultaten i denna studie. Bada grupperna i den
aktuella studien har horselkdpor som i medeltal & 4 & gamla och senast byttes tatningsringar
for tva & sedan och om detta & ett uttryck for darv dler okunskap & svart att veta. Tre
personer ur gruppen "gf medlemmar” anger att de haft sina kdpor sedan 1968, 1985 respektive
1987 och har aldrig bytt tétningsringar och endast 33% anger att de har bytt Gverhuvudtaget i
denna grupp.

Nastan en fjardedel av de lantbrukare som inte var andutna till ndgon hasocentral hade
tidigare varit det. Anledningen till varfor de valt bort detta & okant, méjligen kan det finnas
ekonomiska orsaker, forsamrad tillganglighet da forandringar i foretagshalsovardens struktur
och organisation har genomforts. Manga minde halsocentraler har dagits ihop och man far
idag som lantbrukare i manga fall resa langre for att komma till sin central. Branschhalsan:
Lantbrukshédsan har upphtrt och manga lantbrukare kanner sig frammande att tillhora t.ex.
Feelgood. En annan anledning kan vara att mgjligheten till att fa sjukvardande behandling pa
hélsocentralen till en hyfsat billig peng har upphort. 1dag maste man vanda sig till vardcentral
for att fa sjukvard, detta innebér |angre vantetider och hogre avgifter (7).

Sammanfattning

Bullerkdllornai lantbruket & manga och varierade. Manga maskiner som anvands i lantbruket
upplevs som bullriga och det galler sarkilt &dre traktorer, motorsagar, kross och
hackmaskiner. Manga &gnar sig dessutom &t skytte i ndgon form som stéller hoga krav pa
horselskyddsanvandning. Var studie visade skillnader i form av stérre andel horselskador hos
"¢ medlemmar” jamfért med medlemmar. Studien visade ocksa pa en stérre medvetenhet att
skydda sin horsel hos "medlemmar” jamfért med "¢ medlemmar”. Vi tror att hdsocentralen
spelar en viktig roll i det horselbevarande arbetet men ocksa att en mycket stor lantbrukare
idag kanner sig "vilsna’ da Lantbrukshalsan upphdrt och inte tycker att det & pengarna vart
att tillhora en stérre mer "opersonlig" halsocentral och for dessa pengar f& mindre utbud pa
medicinskt omhandertagande.

Fackpressen verkar vidare ha en betydelsefull roll nér det géller informationsskridning kring
buller och nya produkter for denna yrkesgrupp.
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