Elevers datorarbetsplatser

1 gymnasieskolan

Eva Hansson Risberg, Peter Palm, Anita Isaksson,
Monica Mortimer, Gunnar Palmerud, Allan Toomingas
och Ewa Wigaeus Tornquist

ARBETSLIVSRAPPORT NR 2006:38

ISSN 1401-2928

Enheten for arbetshilsa lj —

Enhetschef: Ewa Wigaeus Tornqvist Arbetslivsinstitutet




Forord
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Inledning

Datortitheten och anvidndningen av datorer har kontinuerligt 6kat fran det att
datorerna introducerades 1 skolan och till idag. Enligt KK-stiftelsen hade néstan
alla (99 %) gymnasielever i Sverige tillgang till IT i skolan ar 2004 (KK-stiftelsen,
2004). IT ar for manga elever en naturlig del av vardagen bade i skolan och i
hemmet. Datorer i skolan innebiar manga mdojligheter men stiller ocksa nya krav
pa utformningen av arbetsmiljon.

Arbetsmiljolagen utvidgades 1990 till att omfatta elever fran forskoleklass och
uppat (Arbetsmiljoverket, 2005a). Totalt omfattas cirka 1,4 miljoner elever. Detta
innebir att foreskrifterna om arbete vid bildskidrm, utom kravet pa
synundersokning och sirskilda glasogon for bildskidrmsarbete, dven giller elever
(Arbetsmiljoverket, 1998).

Besvir 1 form av smérta och virk 1 nacke, skuldror, armar och hiander samt
O0gonbesvir och huvudvirk dr vanligt forekommande bland vuxna datoranvéndare
(Karlgvist et al., 2002; Punnett et al., 1997; Tittiranonda et al., 1999). I flera
studier har man funnit att besvir i nacke/skuldra och handled/hand dven férekom
bland manga elever i samband med datorarbete i skolan (Burke et al., 2002;
Hakala et al., 2006; Harris et al., 2000; Jacobs et al., 2002; Jones et al., 1998; Katz
et al., 2000; Royster et al., 1999). I en svensk studie ddr ungdomar pa ett IT
gymnasium studerades fann man att besvir i nacke/skuldror var néstan lika vanligt
forekommande som hos vuxna yrkesverksamma datoranvindare (Isaksson et al.,
2003).

Datorn ingar numera som ett nodvandigt och sjalvklart arbetsredskap for cirka
70 % av alla yrkesverksamma. Besvér som kan relateras till datoranvindning
maste darfor ses som ett allvarligt hinder som kan innebdra tillfalligt nedsatt
arbetsprestation men dven eventuellt begrinsa elevers framtida yrkesval (Cortés et
al., 2002; Hagberg et al., 2002).

Saviil fysiska som psykosociala och organisatoriska riskfaktorer for uppkomst
av muskuloskeletala besvir bland datoranvindare har presenterats i olika studier
(Punnett & Bergqvist, 1997; Wahlstrom, 2005). Arbetsplatsutformningen och
ddrmed ocksa arbetsstéllningen har i experimentella studier visat sig ha betydelse
for den fysiska belastningen pa nacke, skuldra, arm och handled (Aaras et al.,
1997; Karlqvist et al., 1998; Karlqvist et al., 1999). Andra typer av studier dér
man har undersokt stora grupper av datoranvindare har man pavisat samband
mellan arbetsplatsutformning och besvir (Gerr et al., 2004; Punnett & Bergqvist,
1997).

I Arbetarsskyddstyrelsens (nuvarande Arbetsmiljoverket) foreskrift om
bildskdrmsarbete, Arbete vid bildskidrm (Arbetsmiljoverket, 1998) regleras bl.a.
hur den fysiska miljon skall vara utformad vid datorarbete. I paragraf 4 star det att
"Arbetsplatsen skall vara dimensionerad, utformad och utrustad sa, att den
arbetande kan inta bekvima arbetsstillningar samt variera arbetsstillningar och



arbetsrorelser”. Vidare i paragraf 4 star det att "Utrymmet vid tangentbordet och
utrymmet for datormus eller annat styrdon skall vara sa stort att den som arbetar
kan avlasta armar och hénder pa bordet". I paragraf 5 skriver man om arbetsstolen
att "Arbetsstolen skall vara stadig och ge mojlighet till rorelsefrihet och en
bekvidm arbetsstéllning. Stolen skall vara litt att stilla in. Sitsen och ryggstodet
skall vara reglerbara i hojdled och ryggstodet skall kunna vinklas". I
kommentarerna till lagtexten beskrivs att tangentbordet bor vara sa kort att det
finns mojlighet att hantera datormusen néra den arbetande, helst inom
underarmsavstand och axelbredd. Bildskdrmen ska vara placerad sa att 6vre
kanten pa skdrmen hamnar nagot under anviandarens 6gonhojd. Avseende syn- och
belysningsforhallanden séger man att arbetsplatsen bor placeras sa att blandning
och reflexer fran fonster minimeras och att fonstren ska vara forsedda med nagon
justerbar anordning for att avskdrma eventuellt storande dagsljus. Vidare 1
kommentarerna star det att "Om arbetsplatsen anvinds av flera personer &r det
sarskilt viktigt att utrustningen dr flexibel och latt att stélla in, ...". Detta dr alltsa
extra viktigt i skolan ddr manga elever med varierande kroppsmatt och behov
anvinder samma arbetsplats.

I nagra projektarbeten har man tittat pa svenska gymnasieelevers
datorarbetsplatser i skolan. I dessa undersdkningar fann man brister i den
ergonomiska utformningen av elevernas datorarbetsplatser (Andersson, 2005;
Marbe, 2000). I andra studier, dar man framfor allt har tittat pa yngre elevers
datorarbetsplatser, har man ocksa funnit att arbetsplatserna var daligt anpassade
till eleverna (Berns et al., 1997; Noro et al., 1997; Oates et al., 1998; Royster &
Yearout, 1999). Arbetsmiljéinspektionen har dven i sitt tillsynsarbete mot skolor
uppmirksammat och patalat att elevers datorarbetsplatser ofta dr daligt utformade
(Arbetsmiljoverket, 2002).

I den av Arbetslivsinstitutet tidigare utférda studien pa ett IT-gymnasium, dér
eleverna uteslutande anviande birbara datorer, fann man att elevernas
datorarbetsplatser inte var tillfredsstillande och att en stor del av eleverna
uttryckte missnoje med fr a arbetsstolen och arbetsstidllningen (Isaksson et al.,
2003). Som en fortsittning pa denna studie genomforde Arbetslivsinstitutet under
"Tema skolans arbetsliv" hosten 2005 en undersokning om gymnasieelevers
datoranvéndning och hilsa. Denna studie utférdes pa 38 gymnasieskolor i
Milardalen och bestod av tva delar, dels ett frageformulir till ett urval av eleverna
som gick andra aret i gymnasiet, dels observationer av elevernas datorarbetsplatser
pa skolorna. Endast resultaten fran observationerna presenteras i denna rapport.

Syfte

Syftet var att beskriva och virdera den ergonomiska kvaliteten pa elevers
datorarbetsplatser vid gymnasieskolor i Mélardalen.



Studiepopulation och metod

Totalt studerades 183 datorarbetsplatser pa 38 skolor under hostterminen ar 2005.
Forst valdes 40 olika gymnasieskolor i Milardalen slumpvis ut fran listor som
rekvirerades fran Statistiska centralbyran (figur 1). De utvalda skolorna
kontaktades och erbjods delta i studien. Fem skolor tackade nej pa grund av
tidsbrist, att de var trétta pa undersokningar och enkiiter, eller att studien inte
skulle ga att kombinera med deras arbetssitt under perioden. I inklusions-
kriterierna ingick att skolorna skulle bedriva normal verksamhet under
hostterminen 2005. Fem skolor exkluderades eftersom de genomforde
ombyggnationer, var utlokaliserade till andra skolor under den perioden eller att
de inte hade elever som gick andra gymnasiearet. Bortfallen ersattes med
ersittningsskolor. Dessa valdes sa att de skulle vara sa lika de bortfallna eller
exkluderade skolorna som mojligt med avseende pa storlek (antal elever andra
gymnasiearet).

Utifran klasslistor fran de utvalda skolorna berdknades antalet klasser som
behovdes for att uppna det 6nskvirda antalet medverkande elever i studien om
datoranvindning och hélsa. Den 6nskvérda studiegruppen var 4000 elever och
antalet medverkande klasser beridknades till 183 klasser. Direfter valdes de 183
klasserna slumpvis ut bland de 40 utvalda skolorna. Vid urvalet av klasser foll tva
sma skolor bort eftersom inga klasser blev valda i de skolorna.

De flesta skolorna lag i storstad eller forortskommuner (tabell 1). Av de 38
studerade skolorna 1ag 26 i Stockholms innerstad eller fororter. Ovriga skolor 1ag i
Koping, Visteras, Norrtélje, Uppsala eller Nykoping. Andelen fristaende och
kommunala skolor var lika stor i urvalet som i populationen. Det var en nagot
storre andel stora skolor i urvalet jamfort med populationen.

Vid besoken pa skolorna genomférdes en intervju och lika manga observationer
som antal klasser valda pa respektive skola.

Intervju

I skolorna genomfordes en kort intervju med en representant fran skolan som hade
kunskap om datorarbetsplatserna. I de flesta fall var det en rektor eller IT-ansvarig
larare. Vid intervjun efterfragades hur manga elevdatorer och i vilka lokaler som
datorerna forekom och var de utvalda klasserna brukade arbeta med dator. Detta
lag sedan till grund for urvalet av datorarbetsplatser som observerades. Fragor om
vilken typ av datorer, bildskdrmar, tangentbord och styrdon som fanns tillgdngliga
for elevbruk stélldes ocksa.

Observation

Utifran informationen i intervjun valdes en datorlokal som respektive klass
brukade anvinda mest (figur 1). Om flera klasser huvudsakligen anvinde samma
datorlokal, valdes for en av klasserna en annan datorlokal som ocksa anvindes.
Detta gjordes for att fa en sa bred bild som mojligt av skolornas datormiljoer.
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Vilken datorarbetsplats som skulle observeras inom lokalen avgjordes med
lottning.

Samtliga gymnasieskolor i Milardalen (n=216)
v

Slumpvis urval av 40 gymnasieskolor

» Fem skolor tackade nej
) Fem skolor
Tio P exkluderades p.g.a.
ersittningsskolor ombyggnad eller ej
viljs ut. Urvalet sker » normal verksamhet
med avseende pa
skolans storlek

v
Slumpvis urval av klasser fran de 40
skolorna i syfte att erhélla ca 4000 elever
till delstudien om datoranvédndning och
hélsa, for detta kravdes 183 klasser.

Tva sma skolor foll
bort eftersom inga

>

klasser slumpades
fram i dessa skolor

Totalt aterstod 38 skolor

v

For varje av de 183 utvalda klasserna
valde kontaktpersonerna pa skolorna den
datorlokal som klassen anvinde mest

v

166 olika datorlokaler med sammanlagt
2708 datorarbetsplatser (samma lokal
nyttjades oftast av flera klasser)

v

Lottning av en eller flera
datorarbetsplatser inom den utvalda
lokalen

v

183 datorarbetsplatser observerades

Figur 1. Urvalsforfarande.




Tabell 1. Jamforelse av studerade skolor och samtliga skolor i Milardalen, med avseende
pa kommuntyp, huvudman och skolstorlek.

Studerade skolor Samtliga skolor
(n=38) (n=216)
Antal Andel % Antal  Andel %
Kommuntyp
Forortskommuner 14 37 68 32
Industrikommuner 0 0,0 6 2,8
Landsbygdskommun 0 0,0 2 0,9
Medelstora stiader 3 7,9 16 7,4
Storstiader 12 32 63 29
Storre stader 6 16 48 22
Ovr. mindre kommun 0 0,0 2 0,9
Ovr. storre kommun 3 79 11 5,1
Huvudman
Kommun/ Landsting 22 58 122 57
Privat 16 42 94 43
Skolstorlek, antal elever
1-100 5 13 51 24
101-400 15 39 81 37
401-1000 6 16 54 25
1001-1500 9 24 26 12
>1500 3 7,9 4 1,9

Observationerna av datorarbetsplatserna genomfordes pa skolorna av tre
samtrinade ergonomer. Observationerna utférdes enligt en checklista som
utarbetats infor studien. Checklistan innefattade faktorer som antal datorer i
rummet, ljus och synforhallanden, typ av bord och stol samt placering av
bildskdrm, tangentbord och mus. Datorarbetsplatserna bedomdes inte i férhallande
till nagon enskild elev eftersom eleverna ytterst sillan har individuella
datorarbetsplatser 1 skolan.

Fordelningen av observerade datorarbetsplatser i olika typer av lokaler stimde i
huvudsak med den vid intervjun angivna fordelningen av datorer pa olika typer av
lokaler i skolan (tabell 2). Observationer av datorarbetsplatser i bibliotek var nagot
overrepresenterade och observationer av datorarbetsplatser i tekniksalar var nagot
underrepresenterade jaimfort med den angivna fordelningen.



Tabell 2. Fordelning av datorplacering. Placering av samtliga datorer i de 38 utvalda
skolorna jimfort med studerade datorarbetsplatser.

Studerade datorarbetsplatser ~ Samtliga datorarbets-

(n=183) platser i de utvalda
skolorna (n=4746)
Lokal Andel (%) Andel (%)
Datorsal 63 62
Klassrum 8,7 11
Labsal 0,5 1,7
Tekniksal 1,6 7,2
Bild/Ljud studio 2,2 5,0
Grupprum 3,8 3,1
Bibliotek 8,2 34
Uppehallsrum 4,4 2,6
Korridor 3,8 2.4
Annat 3,8 1,3

Databearbetning

Kriterier for "god ergonomisk kvalitet" pa en datorarbetsplats i skolmiljo
For att gora en berdkning av hur stor andel av datorarbetsplatserna i skolorna som
kunde anses vara av god ergonomisk kvalitet gjordes en bearbetning dér nio olika
variabler slogs samman. Antalet svarsalternativ varierade pa de ursprungliga
variablerna men till sammanslagningen dikotomiserades svaren till "bra"
respektive "ej bra". Definitioner av vad som bedomdes som bra redovisas i
tabell 3. Sex variabler handlade om stolen, bordet och arbetsutrymmet: "bra
bordsdjup - mild bedomning", "bra stol", "bra avlastningsyta for underarmarna",
"bra placering av bildskédrm i hojdled", "bra benutrymme" och "bra tangentbords-
placering". De aterstaende tre variablerna behandlade ljus- och synforhdllandena
vid arbetsplatsen: inga reflexer i bildskdrmen, ingen bldndning och "bra firg pa
bildskdrmens ram".

Data registrerades med hjilp av programvaran Epi Info och bearbetades vidare i
Excel och statistikprogrammet SPSS.



Tabell 3. Definition av vad som i rapporten bedomdes som "bra".

Begrepp

Kriterier

Bra bordsdjup - mild bedomning

(i forhallande till Arbetsmiljoverkets rek.)

Bra stol

Bra avlastningsyta for underarmar

Bra placering av bildskédrm i hojdled

Bra benutrymme

Bra tangentbordsplacering

Inga reflexer i bildskdrmen

Ingen bldndning

Bra firg pa bildskidrmens ram

Bra synavstand

Bra bordsdjup (enl. Arbetsmiljoverkets
rekommendationer)

Minst 90 cm djupt vid anvidndning av djup
bildskirm och minst 70 cm for platt bildskérm

Kontorsstol med fungerande gaspelare

Minst 15 cm mellan tangentbord och bordskant,
respektive mus och bordskant

Bildskidrmen placerad pa bordsskivan eller ligre,
ej under glasskiva

Fria omradet under bordet minst 60 cm brett, 60
cm djupt och 65 cm hogt

Tangentbordet placerat pa bordsskivan, inte pa
utdragsskiva

Observatoren upptickte inga reflexer i
bildskiirmen fran dagsljus eller belysning

Observatoren upplevde ingen blandning fran
dagsljus eller belysning

Ramen ljus (beige, gra), morkgra eller matt
silver/metall (ej vit, svart eller blinkande)

50 - 70 cm mellan bildskdrm och bordskant

Minst 100 cm djupt vid anvédndning av djup
bildskirm och minst 80 cm for platt bildskérm

Resultat

Intervju

Datortitheten pa skolorna var i genomsnitt 5,0 elever per dator. Antal elever per
dator varierade mellan 0,6 och 15. Trettiofyra av de 38 skolorna (89 %) uppgav att
de till overviagande del hade stationéra datorer for elevbruk (tabell 4). Trettio
skolor (79 %) hade huvudsakligen djupa skdrmar till de stationira datorerna.
Platta skdrmar forekom pa flera skolor men endast tva av skolorna (5 %) hade
enbart platta skdrmar (tabell 5). De intervjuade uppgav att det var ovanligt att
skolorna hade annat 4n standard- mus eller tangentbord. Ingen skola hade
inforskaffat extra smala tangentbord och endast tva skolor (5 %) uppgav att de
hade alternativa styrdon vid nagon datorarbetsplats.



Tabell 4. Fordelning av stationéra och bérbara datorer pa de studerade skolorna.

Skolor (n=38)

Antal Andel (%)
Nastan enbart stationéra datorer (>95% stationéra datorer) 21 55
Mest stationdra datorer (61-94 % stationdra datorer) 13 34
Ungefir lika manga stationéra som birbara datorer (40-60 0 0,0
% stationdra datorer)
Mest barbara datorer (61-95 % bérbara datorer) 3 7,9
Naistan enbart biarbara datorer (>95% birbara datorer) 1 2,6

Tabell 5. Fordelning av platta respektive djupa bildskidrmar pa de studerade skolorna

Skolor (n=38)

Antal Andel (%)
Enbart djupa bildskdrmar 18 47
Mest djupa bildskédrmar 12 32
Lika méanga djupa som platta bildskdrmar 3 7.9
Mest platta bildskdrmar 3 7,9
Enbart platta bildskdrmar 2 5,3

Observation

Lokaler

Drygt 60 % av alla studerade datorarbetsplatser fanns i datorsalar och drygt 8 % i
klassrum respektive bibliotek (tabell 2). I genomsnitt fanns det 20 datorer i de
studerade datorsalarna. Antalet datorer varierade dock, som mest var det 36
datorer i en och samma datorsal.

Merparten av datorarbetsplatserna i de studerade lokalerna var utformade for
enbart sittande arbetsstillning (tabell 6). Av staarbetsplatserna var alla placerade i
korridor eller bibliotek forutom pa en skola dar det fanns stiarbetsplatser i
lektionsalar. Sitta/staarbetsplatser fanns i lektionssalar pa tre skolor.



Tabell 6. Férdelning av typ av datorarbetsplatser i de studerade lokalerna.

Datorarbetsplatser i de studerade lokalerna Typ av datorarbetsplats
(n=2708) Andel (%)
Sittarbetsplats 95
Sitta/staarbetsplats 2,1

Staarbetsplats 2,8

Ljus- och synforhallanden

I de studerade lokalerna var 16 % av datorarbetsplatserna placerade sa att eleverna
fick sitta med ansiktet mot ett fonster och 17 % var placerade sa att eleverna fick
sitta med ryggen mot ett fonster. Vid 13 % av datorarbetsplatserna som hade
fonster 1 rummet saknades mojlighet att skdrma av dagsljuset. Observatorerna
upplevde att armaturerna gav upphov till blandning vid 33 % av de studerade
arbetsplatserna. Reflexer i bildskdrmen bedomdes forekomma pa 59 % av
arbetsplatserna.

Dator och bildskdrm

Vid 97 % av de observerade datorarbetsplatserna forekom stationéra datorer varav
83 % hade djupa bildskdrmar och 6vriga hade platta skdrmar. Sjutton tum var den
vanligaste bildskdrmsstorleken (82 %), men bade mindre och storre bildskdrmar
forekom (tabell 7). Pa 86 % av datorarbetsplatserna hade ramen runt bildskdrmen
en 1 synergonomiskt avseende bra farg d.v.s. ramen var ej vit, svart eller blinkande
silver/metall. Av samtliga undersokta bildskdrmar var tva tredjedelar mirkta med
TCO'99 eller senare artal. Stora och betydelsefulla forandringar skedde avseende
kvalitetskraven mellan TCO'95 och TCO'99. Detta innebir att bildskdrmar mérkta
TCO'99 eller senare har godkints enligt avsevirt strangare krav jaimfort med
skdrmar med dldre TCO-mirkning. (TCO-mirkning dr en oberoende kvalitets- och
miljomérkning).

Placering av bildskdrm och datorstyrdon

Placering av bildskdrmen direkt pa bordsskivan var vanligast forekommande
(tabell 7). Pa cirka en femtedel av arbetsplatserna var bildskdrmen placerad uppe
pa nagonting, t ex datorenheten. Andelen arbetsplatser med "bra synavstand"
(bildskdrmen placerad minst 50 cm fran bordskanten) var 6,9 %.

Pa 72 % av arbetsplatserna bedomde ergonomerna att det fanns forutsittningar
for "bra avlastningsyta for underarmarna" vid tangentbordsarbete (minst 15 cm
mellan tangentbord och bordskant). Vid arbete med mus fanns det forutséttningar
for "bra avlastningsyta for underarmen" vid 91 % av arbetsplatserna (minst 15 cm
mellan mus och bordskant).



Tabell 7. Storlek, farg, TCO-mirkning och placering av observerade stationéra
bildskédrmar.

n Andel (%) av studerade
stationdra bildskdrmar
Storlek pa bildskdrm 177
14 tum 1,1
15 tum 7,9
17 tum 82
19 tum 9,0
Firg pa bildskidrmens ram 177
Vit 4,0
Svart 8,5
Blank silver/ metall 1,7
Morkgra 4,0
Ljus (beige, gra) 70
Matt silver/ metall 12
TCO-mirkning 177
Ej TCO-markt 12
TCO'92 2,8
TCO'95 18
TCO'99 58
TCO'03 9,6
Bildskédrmens placering 177
Direkt pa bordsskivan 81
Hogre dn bordsskivan 19
Ligre @n bordsskivan 0,0
Under bordsskivan, glasskiva i 0,6
bordet

Avsténd frén bordskant till bildskdrm » 159

0-29 cm 14
30-49 cm 79
50-70 cm 6,9

"de 18 arbetsplatser dir utdragsskivan anvindes har exkluderats

Tangentbord och mus
Majoriteten av tangentborden var mellan 45 och 48 cm lénga (94 %). Ovriga
tangentbord var kortare (39-44 cm) Hojden fran bordsskivan till ovansidan pa
tangenterna pa hemraden (raden med tangenterna ASD osv.) var i genomsnitt
3 cm. Pa 17 (9,3 %) av de observerade datorarbetsplatserna var tangentbordet
placerat pa en utdragsskiva. I tio av dessa fall var inte musen placerad tillsammans
med tangentbordet pa utdragsskivan.

Forutom tangentbord var mus det enda forekommande styrdonet. Musen var 1
medeltal 3,5 cm (2,5-4,5 cm) hog och 76 % av mossen var symmetriska till
formen, vilket underlittar anvandning for bade vinster- och hogerhinta.
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Arbetsstol

Atta (4,4 %) av de studerade datorarbetsplatserna var fasta stiarbetsplatser och
saknade ddrmed stol. Cirka tva tredjedelar (110 stycken) av datorarbetsplatserna
med stol var utrustade med hoj- och sidnkbara kontorsstolar (tabell 8). Pa 92 % av
dessa reglerades hojden létt med hjélp av gaspelare. I ovriga fall reglerades hojden
med en skruv eller att sitsen snurrades upp och ner. Av kontorsstolarna hade 75 %
stoppad klddsel.

Pa cirka en fjardedel av de 110 kontorsstolarna kunde man reglera sittvinkeln
och pa en tredjedel kunde man reglera sittdjupet (tabell 9). Ryggstodet var
reglerbart i hojdled pa tre fjardedelar av kontorsstolarna och hilften hade
vinklingsbara ryggstod. Knappt en tredjedel av kontorsstolarna hade ryggstod som
erbjod stod for ryggen upp till skulderbladshojd (40-55 cm hogt ryggstod). Inga
kontorsstolar med nackstod forekom. Armstod forekom pa sex kontorsstolar.

Tabell 8. Typ av stol vid de observerade datorarbetsplatserna.

Typ av arbetsstol Elevstolar (n=175)
Andel (%)

Vanlig skolstol (fyra ben, ej reglerbar i hojd, 34

ej snurrbar)

Kontorsstol (reglerbar i hojd och snurrbar) 63

Annan stol (t ex trisoffa fatolj, klddd stol med 2,9

gungande sits)’

Tabell 9. Andel (%) av kontorsstolarna vid elevernas datorarbetsplatser som hade olika

typer av reglage.

Reglage Kontorsstolar (n=110)
Andel (%)

Sitthojd 100

Sittvinkel 23

Sittdjup 34

Gungfunktion 25

Hojdjustering av ryggstod 76

Vinkeljustering av ryggstod 51

Arbetsbord

I genomsnitt var arbetsborden 76 cm djupa och 106 cm langa (tabell 10). Av
samtliga studerade datorarbetsplatser uppfyllde 12 % kriterierna for "bra
bordsdjup" enligt Arbetsmiljoverkets definition (bordet minst 100 cm djupt vid
anvandning av djup bildskidrm och minst 80 cm for platt bildskdrm). Vid "mild
beddmning av bra bordsdjup" (bordet minst 90 cm djupt vid anvdndning av djup
bildskdrm och minst 70 cm for platt bildskdrm), med hinsyn tagen till ofta
forekommande utrymmesbrist i skolorna, sa hade 24 % av arbetsplatserna
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tillrackligt djupa bord. Vid 92 % av datorarbetsplatserna var bordsldngden minst
80 cm per anvindare, vilket skulle kunna innebira att det precis fanns plats for
tangentbord, mus och ett A4-ark.

Endast nio arbetsbord (5 %) var litt justerbara i hojdled med vev, fjader/
hydrauliskt eller elektriskt. Av dessa var sex stycken reglerbara till stahojd. Nistan
hilften av de observerade arbetsborden hade en fast hojd, varav atta stycken var
staarbetsplatser (tabell 11). Pa 6vriga arbetsplatser var det mojligt att var for sig
justera in de fyra bordsbenens langd.

Pa 19 (10 %) av de observerade datorarbetsplatserna fanns det en utdragsskiva.

Tabell 10. Datorarbetsbordens djup och lingd. Anges med medelvirde (m),
standardavvikelse (s), median (md) samt minsta och storsta virde (min-max).

Datorarbetsbord n m S md min-max
Djup (cm) 183 76 12 80 40-105
Lingd (cm) 182 106 23 101 60-170

Tabell 11. Andel (%) av arbetsborden med olika typer av hojdjustering.

Hojdjustering Arbetsbord (n=179)
Andel (%)

Nej (fast sitt- eller stahojd) 45

Ja, med skruv i varje ben (enbart sittande) 50

Ja, vev (enbart sittande) 1,7

Ja, fjader/hydrauliskt (sitta/sta) 2,2

Ja, elektriskt (sitta/sta) 1,1

Benutrymme.

Vid 89 % av arbetsplatserna bedomdes benutrymmet vara bra och vid 2 % av
arbetsplatserna ansags benutrymmet vara otillrdckligt men kunde forbittras genom
att utrustning eller 16sa foremal flyttades.

Kablar
Vid 39 % av de studerade arbetsplatserna var kablar/sladdar ordentligt upphingda
eller pa annat sitt borttagna fran golvet.

Datorarbetsplatsernas ergonomiska kvalitet

Av samtliga stationdra datorarbetsplatser var det endast 5,2 % som uppfyllde
samtliga av de nio grundldggande kraven som stélldes for god ergonomisk kvalitet
(tabell 12). Framforallt var det manga arbetsplatser som inte uppfyllde kriterierna
for "bra bordsdjup - mild bedomning", "bra stol" och "inga reflexer i
bildskdrmen". Det var 13 % av de stationdra datorarbetsplatserna som uppfyllde
kriterierna for "god ergonomisk kvalitet" pa bord, stol och utrymme. Nagot storre
andel (22 %) uppfyllde kriterierna for "god ergonomisk kvalitet" pa ljus och
synforhallanden.
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Tabell 12. Andel (%) stationira datorarbetsplatser som uppfyllde grundldggande kriterier
for god ergonomisk kvalitet i skolmiljoé (n=177).

Sammanslagning av
kriterier
Andel (%) Andel (%)

Kriterier for "god ergonomisk kvalitet" pa bord, stol
och utrymme

1. Bra bordsdjup - mild bedémning (jaimfort med 24
Arbetsmiljoverkets rek.) (minst 90 cm for djup
bildskdrm, minst 70 cm for platt bildskadrm)

2. Bra stol (kontorsstol med fungerande gaspelare), 59
eller staarbetsplats (n=174)

3. Bra avlastningsyta for underarmarna (minst 15 75
cm mellan tangentbord och bordskant resp. mus
och bordskant)

4. Bra placering av bildskdrm i hojdled (direkt pa 81

bordsskivan eller ldgre, ej under glasskiva)

5. Bra benutrymme (fri yta under bordet minst 60 91
cm brett, 60 cm djupt och 65 cm hogt)

6. Bra tangentbordsplacering (placerat pa 90
bordsskivan, inte pa utdragsskiva)

Uppfyllde samtliga sex kriterier for "god 13
ergonomisk kvalitet" pa bord, stol och utrymme
(n=174)

Kriterier for god ergonomisk kvalitet pa ljus- och
synforhallanden

7. Inga reflexer i bildskdrmen fran dagsljus eller 41
belysning

8. Ingen blindning fran dagsljus eller belysning 68
(n=176)

9. Bra firg pa bildskdrmens ram (ej svart, vit eller 86
bliankande)

Uppfyllde samtliga tre kriterier for "god ergonomisk 22
kvalitet" pa ljus- och synférhéllanden

Uppfyllde samtliga ovanstaende nio kriterier for "god 5,2
ergonomisk kvalitet" pa en datorarbetsplats i skolmiljo
(n=173)
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Diskussion

Endast cirka 5 % av de observerade datorarbetsplatserna uppfyllde grundlaggande
krav pa god ergonomisk standard. Det forelag en stor spridning mellan olika
skolor men @ven inom skolorna avseende datorarbetsplatsernas ergonomiska
kvalitet. Vanliga problem var for litet bordsdjup for att erbjuda tillrickligt
synavstand och avlastning av underarmar, ¢j reglerbara stolar eller bord, reflexer i
bildskdrm samt for hogt placerade bildskédrmar. En del av dessa problem gar att
16sa med enkla atgérder.

Synavstand och avlastning av armar

Ett bra arbetsbord for datorarbete ska vara sa djupt att ett synavstand till
bildskdrmen pa atminstone 50 cm dr mojligt att astadkomma. Man har i studier
funnit att ett synavstand kortare dn 50-60 cm dr mer anstrangande eller innebér en
hogre risk for 6gonbesvir jamfort med ett langre synavstand (Bergqvist et al.,
1994; Jaschinski-Kruza, 1991). I studier ddr man latit vuxna forsokspersoner
sjdlva vilja avstand till bildskdrmen valdes i medeltal ett synavstand pa cirka 65-
75 cm (Jaschinski-Kruza, 1990; Jaschinski-Kruza, 1991). En intressant iakttagelse
var att manga skdrmar var placerade mindre 4n 50 cm fran bordskanten trots att en
placering ldngre bort var mojlig. Pa en skola berittade en datoransvarig att han
brukade skjuta bak skdrmarna for att astadkomma ett ldngre synavstand men att
eleverna genast brukade dra skdrmen nirmare sig. Kanske har unga
datoranvindare andra preferenser 4n vuxna nir det géller synavstand.

Bordet ska ocksa medge plats for arbetsmaterial och erbjuda méjlighet att
avlasta underarmarna pa bordsytan framf6r tangentbord och datorstyrdon (mus).
Tangentbord och mus bor placeras pa bordsskivan, nidra varandra och pa samma
hojd. For att undvika att tangentbord och mus placeras pa olika platser och olika
hojder bor utdragsskivor undvikas. En tiondel av de observerade arbetsborden
hade utdragsskivor. Avlastning av armarna har visat sig minska risken for besvér i
nacke och skuldra jaimf6ért med om armarna ej avlastas (Gerr et al., 2004). I manga
fall kunde avlastningsyta framf6r tangentbordet och lampligt synavstand till
skdrmen skapas genom att skjuta bildskdrm och tangentbord bakat. For att detta
ska vara mojligt kridvs dock ett tillrdckligt djupt bord. En riktlinje brukar vara att
for en djup bildskédrm bor ett bordsdjup pa 100 cm efterstriavas och for en platt
bildskdrm ett bordsdjup pa 80 cm (Arbetsmiljoverket, 2005b). I skolmiljder ér det
ofta ont om utrymme och dérfor kan det vara problematiskt med sa stora bord. Var
beddmning var att en god avlastning av underarmarna var méjlig dven vid 90 cm
djupa bord med djup skidirm och 70 cm med platt skidrm. Trots dessa mildare
kriterier var det endast cirka en fjardedel av skolorna som uppfyllde kraven for
"bra bord". En del skolor hade 16st problemet med for sma bord genom att placera
bordet en bit ut fran viggen sa att bildskdrmens bakre del kunde skjuta ut 6ver
bordskanten (figur 3). Andra skolor hade satt ihop tva bord och placerat
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bildskdrmarna omlott och didrmed utnyttjat varandras bordsytor (figur 4). En annan
16sning pa problemet ir att inforskaffa platt skarm.

Figur 3. Bordet utdraget en bit fran viggen Figur 4. Borden placerade mot varandra

sa att bildskdarmens bakre del kan skjuta ut sa att man kan utnyttja bada bords-
over bordskanten. Ett sitt att skapa ldngre skivorna och placera bildskédrmarna
synavstand och bittre mojlighet att avlasta omlott. Ett sétt att skapa ldngre

underarmarna pa bordet. synavstand och bittre mojlighet att

avlasta underarmarna pa bordet.

Bildskédrmens placering

Bildskidrmen bor enligt foreskriften om bildskdrmsarbete, “’placeras sa att den
arbetande har nacken rak och blicken nagot nedatriktad nir denne tittar pa
bildskdrmen” (Arbetsmiljoverket, 1998). En nedatriktad blick pa cirka 15 grader
har visat sig minska risken for 6gonbesvir jamfort med en rakt framatriktad blick
(Jaschinski et al., 1998). Det finns dessutom studier som indikerar att ytterligare
lagre blickvinkel skulle vara positivt for 6gonen (Fostervold et al., 2006). En
alltfor 1ag placering kan emellertid innebdra risk for nackbesvir (Hiinting et al.,
1981). Eftersom datorarbetsplatserna i denna studie inte har bedomts tillsammans
med nagon elev har inga blick- eller nackvinklar observerats. Vi observerade
emellertid att vid en femtedel av arbetsplatserna var bildskdrmen placerad uppe pa
nagot, t ex datorenheten eller bildskdrmshylla. For de flesta individer innebar detta
att bildskirmen hamnar for hogt, vilket kan oka risken for 6gonbesvir samt
nackbesvir. Ofta stod skdrmen pa datorenheten. Genom att ta bort datorenheten
och placera skidrmen direkt pa bordsskivan kan blickvinkeln sidnkas. Datorenheten
kan antingen placeras bredvid bildskdrmen pa bordet (figur 5), hidngas under
bordet eller placeras pa annan plats. Pa en skola hade man placerat datorenheterna
i en separat hurts bredvid datorborden (figur 6).
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Figur 5. Pa den vinstra arbetsplatsen har Figur 6. Datorenheterna &r placerade i en

datorenheten placerats bredvid bildskdrmen i  hurts bredvid arbetsplatsen, for att slippa
stillet for under, som pa den hogra platsen. placering pa eller under bordet.

Blindning och reflexer

Bildskdrmen bor ocksa placeras sa att anviandaren slipper stérande bléandning fran
armaturer och dagsljus och reflexer i bildskidrmen. Reflexer 1 bildskdrmen var
emellertid vanligt forekommande i de studerade skolorna. Hedge m f1 fann ett
samband mellan reflexer 1 bildskdrmen eller arbetsytan och fokuseringsproblem
och trétthetskinsla i 6gonen (Hedge et al., 1995). I en dansk studie fann man att de
som uppgav att de var storda av blandning och reflexer I6pte storre risk att fa
skulderbesvir (Juul-Kristensen et al., 2004). Genom indirekt belysning
avskdrmning av dagsljus framifran eller bakifran kan problem med reflexer och
bldndning minimeras (Bjorset, 1997). Ljusproblematiken kan vara svar i skolor da
manga datorer ska rymmas i en sal. Ibland finns inte mojlighet att vélja varifran
ljuset ska komma. Det dr darfor extra viktigt med mojlighet att skdrma av
eventuellt blindande dagsljus. Detta var mojligt pa de flesta skolorna.

Individuell anpassning

I skolan dir flera elever anvdander samma arbetsplats bor bord och stol vara létta
att reglera sa att en god arbetsstillning dr mojlig att inta, vilket betonas i
Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling AFS 1998:05. Det finns pavisade
samband mellan for hogt placerat tangentbord och besvir 1 nacke/skuldra samt for
lagt placerat tangentbord och besvir i arm/hand (Bergqvist, 1993; Gerr et al.,
2004). Kroppsldngden varierar kraftigt mellan elever pa gymnasieniva varfor
mojlighet till enkel justering av bord och stol, framforallt i hojdled ar angeldgen.
Nistan inga bord var enkla att justera i hojdled, varken i denna studie eller i
tidigare studier pa enskilda svenska skolor (Andersson, 2005; Isaksson et al.,
2003). Déaremot forekom det hoj- och sidnkbara stolar vid 60 % av alla observerade
datorarbetsplatser.

For att underlitta, fr a for mindre axelbreda elever, att hantera musen med
armen nira kroppen, kan det vara lampligt att erbjuda tangentbord som &r kortare
an de vanligast forekommande tangentborden (cirka 46 cm langa). Arbete med
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armen nira kroppen ger ldgre belastning pa skuldran jamfort med om armen halls
utat- eller framatford (Karlqvist et al., 1998). Korta tangentbord férekom inte alls
pa de observerade datorarbetsplatserna.

Pedagogiskt ansvar

Skolan har under manga ar arbetat for att 6ka antalet datorer och anviandningen av
datorer, bade for skolans administration och i det pedagogiska arbetet. De allra
flesta eleverna i gymnasiet anvinder numera dator i skolan, men datortiden i
skolan utgor for manga elever endast en mindre del av deras totala tid vid datorn.
Trots detta har skolan en pedagogisk uppgift att férega med gott exempel och
erbjuda eleverna datorarbetsplatser som ger mojlighet till ett bra ergonomiskt
arbetssiitt.

Det finns anledning att missténka att datorarbetsplatserna i grundskolan inte &r
av bittre ergonomisk kvalitet 4n de i gymnasiet. Det vore darfor onskvirt att
eleverna i grundskolan erhaller datorarbetsplatser av god ergonomisk kvalitet, ju
tidigare desto bittre. Kunskaperna och erfarenheterna fran skolan tar eleverna med
sig till datorarbetsplatserna hemma och ut 1 arbetslivet.

Metoddiskussion

I urvalet var andelen skolor med mindre @n 100 elever nagot mindre 4n i
populationen. Det var ocksa en nagot hogre andel skolor med mer dn 1500 elever i
urvalet dn i populationen. Analys av data visade dock att skillnaden i den
ergonomiska kvaliteten mellan sma och stora skolor var liten.

Datortiitheten i de studerade skolorna skilde inte namnvirt fran Skolverkets
kartlaggning av hela riket fran 2001 (Skolverket, 2001). Da var datortitheten
bland rikets gymnasieskolor 4,1 elever per dator jamfort med 5,0 i foreliggande
undersokning. Det finns i nuldget inga uppgifter pa hur datortitheten var i hela
riket da studien genomférdes hosten 2005.

Fordelningen av observerade datorarbetsplatser i olika typer av lokaler stimde
ganska vil overens med den fordelning av datorarbetsplatser som skolornas
representanter uppgett. Andelen observerade datorarbetsplatser var emellertid
nagot hogre i bibliotek och uppehallsrum och nagot ldgre i tekniksalar jamfort
med den fordelning som skolans representanter hade angett. Detta kan innebéra att
andelen staarbetsplatser kan vara nagot dverrepresenterat i urvalet eftersom
merparten av dessa fanns i bibliotek, uppehallsrum och korridorer.

Bedomningarna av arbetsplatserna gjordes av tre olika ergonomer utifran
checklistor med bedomningskriterier. Trots detta foreligger det alltid en risk att
resultatet kan variera beroende pa bedomare. For att minska dessa risker utférdes
innan studien och i studiens borjan upprepade gemensamma observationer dér
bedomningskriterierna diskuterades.

17



Slutsats

Det var endast cirka 5 % av de stationdra datorarbetsplasterna som uppfyllde nio
uppsatta kriterier for en god datorarbetsplats i skolan. Manga arbetsplatser kan bli
bittre genom enkla atgirder som exempelvis ommoblering och dndrad placering
av datorutrustningen. Problem med for sma bordsytor och reflexer i bildskdrmar
kommer att minska i takt med att andelen platta skdrmar okar i framtidens skolor.
Med kunskap och intresse for god datorergonomi i skolan finns stora mojligheter
att utforma 4nnu béttre fungerande datorarbetsplatser for eleverna.

Sammanfattning

Under hostterminen 2005 besoktes 38 gymnasieskolor i Milardalen i syfte att
kartligga den ergonomiska kvaliteten pa elevernas datorarbetsplatser. Totalt
observerades 183 datorarbetsplatser varav merparten var placerade i datorsalar
men dven andra lokaler férekom som lektionssalar, bibliotek, grupprum och
uppehallsrum. Stationdra datorer med djupa bildskdrmar var vanligast
forekommande pa arbetsplatserna.

Den ergonomiska kvaliteten varierade mellan olika skolor men ocksa inom
skolorna. Vanliga problem som observerades var otillrdackligt bordsdjup och
ddrmed korta synavstand till bildskdrmen samt brist pa avlastningsyta for
underarmarna. Reflexer i bildskdrmen samt bldndning fran armaturer var ocksa
vanligt forekommande. Drygt en tredjedel av stolarna och nistan alla bord
saknade mojlighet till enkel justering av hojden. Endast cirka 5 % av de studerade
datorarbetsplatserna uppfyllde nio uppsatta kriterier for god ergonomisk
utformning. Sex av kriterierna handlade om bord, stol och utrymme medan tre
kriterier handlade om ljus och synférhallanden.

Manga arbetsplatser kan bli bittre genom enkla atgiarder som exempelvis
ommoblering och dndrad placering av datorutrustningen. Problem med bristande
bordsyta och reflexer i bildskdrm kommer att minska om andelen platta skdrmar
okar i framtidens skolor. Med kunskap och intresse for god datorergonomi i
skolan finns stora mgjligheter att utforma vil fungerande datorarbetsplatser for
eleverna.
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