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Kartlaggning av en gymnasieskolas utformning av
elevernas datorarbetsplatser — placering av bildskarm,
tangentbord och styrdon.

Sammanfattning

I svenska gymnasieskolan anvinds datorer 1 allt stérre utstriackning som verktyg 1
undervisningen. 2003 hade 99 procent av alla gymnasieelever tillgang till bade dator och
Internet. Dock har 3 elever tillging till egen dator i skolan. Eleverna anvinder dator fler
timmar per ménad och ofta i lingre arbetspass dn ménga yrkesarbetande.

Frigestillningen var: Overensstimmer den fysiska placeringen av bildskérm, tangentbord och
styrdon med Arbetsmiljoverkets foreskrifter?

P4 en gymnasieskola i Mellansverige kartlades elevernas datorarbetsplatsers utformning.
Kartliggningen gjordes pé skolans samtliga datorsalar. 163 datorarbetsplatser ingick 1 studien.
Av resultatet framgér att utformningen av elevernas terminaler inte till fullo uppfyiler kraven
som anges i Arbetsmiljéverkets kungérelser. Inga datorbord som eleverna arbetar vid var hdj-
och sidnkbara. Bara vid hilften av elevterminalerna kunde bildsk#rmarna vridas, vinklas och
flyttas. Vid 73% av arbetsplatserna fanns mdjlighet till stéd for hela underarmarna. Vid lika
stor andel (73%) av terminalerna kunde tangentborden vridas vinklas och flyttas. Mgjlighet
for stod for underarmen vid datormusarbete fanns i 73% av terminalerna. Vid 85% av
elevarbetsplatserna fanns utrymme {6r att byta hand vid musarbete. Stolarnas ryggstod gick
att hojdjustera och vinkla 1 75% av fallen. 9 av 10 stolar var létta att justera 1 hojdled. Ur
placeringssynpunkt var FPD-skdrmar att féredra, da de inte upptog lika stort utrymme som
CRT-skirmar. Dessutom var FPD-skéirmarna littare att flytta.

Sammanfattningsvis visar studien att Arbetsmiljéverkets féreskrifier ej dr uppfyllda, med
avseende pé den fysiska placeringen av Bildskédrm, tangentbord och styrdon.

Nyckelord: Bildskidrmsarbete, datorarbete, ergonomi, arbetsmiljd, elever, skola, undervisning
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Férkortningar:
CAD Computer Aided Design

AFS Arbetsmiljdverkets forfattningssamling

FPD Flat Panel Display’
CRT Cathode Ray Technology”

' Benimning som TCO-development anvinder f6r "platta” bildskarmar, dvs skirmar som inte anvinder

katodstréleteknik. hitp://www.tcodevelopment.com

? Benamning for bildskdrm som framstafler bilden med hjalp av ett katodstrilerér.
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Bakgrund

I svenska skolan finns totalt 235 000 anstillda och 1,4 miljoner elever (1). Sedan 1990
omfattas eleverna av arbetsmiljélagen (2). Under 1990-talet genomfordes stora fordndringar
av huvudmannaskap, organisation, liroplaner, betygssystem och arbetsformer (3).
Verksamheten dr komplex. Allt frin relationer mellan individer till psykologiska, tekniska,
fysikaliska och ergonomiska faktorer har betydelse for arbetsmiljon.

Den arbetsrelaterade stressen och ohilsan har 6kat orovickande till f6ljd av en visentligt Skad
arbetsbelastning for skolledare, pedagogisk personal och elever (1). Skolledarna far en allt
stdrre betydelse for att forebygga ohilsa och olycksfall. Dock har dessa inte alltid den
noédvindiga kompetensen for att kunna méta detta ansvar.

Fram till bérjan av 1990-talet var elevantalet 1 gymnasieskolan relativt konstant, drygt 290
000 elever. Direfter har det skett en kraftig 6kning. 2008 beriknas antalet 16-18 &ringar
uppgd till 391 000 personer (4).

Skolans lokaler och utrustning ar ofta daligt underhalina och inte anpassade till verksamheten,
vilket kan leda till att ldrare, elever och vrig personal riskerar att fa belastningsbesvir (5).
Gymnasieskolan anvinder 1 allt stérre utstrickning datorer som verktyg 1 undervisningen.
2003 hade 99 procent av alla gymnasieelever tillging till bade dator och Internet (6). Dock
har vildigt fa elever, 6 procent, tillgang till egen dator i skolan. Skolbiblioteken &r alltmer
utrustade med datorterminaler for litteratursékning och sékning av fakta i olika databaser,
mm. Datorer anvinds som pedagogiska hjdlpmedel, redskap, undervisningsmaterial och inte
minst som ordbehandlare for skriftliga redovisningar ete. Datorer anviinds ocksd 1 stor
utstrickning fér kommunikation mellan elever och ldrare samt elever sinsemellan. Déarutéver
finns flera datorrelaterade dmnen och kurser sasom datorkunskap, programmering,
systemering, media, CAD, mm.

Konsekvensen av detta innebir att allt fler av gymnasieskolans personal och elever sitter
oftare och léngre tid framfér en bildskdrm. Besvir 1 nacke/skuldra och rygg ir lika vanligt
forekommande hos en grupp 17-4riga gymnasieelever som anvinder bédrbara datorer i
undervisningen, som hos vuxna yrkesarbetande datoranvindare, visar en studie fran
arbetslivsinstitutet. Eleverna anvinder dator fler timmar per ménad och oftare lingre
sammanhingande arbetspass #n de yrkesarbetande.(7)

En svensk studie visade att gymnasieelever tillbringade 2-5 timmar per dag vid datorn i
skolan. Dirtill kommer anvindning under fritiden. Besvir angavs frimst i landryggen, f6ljt av
besvir i 6gonen och 1 nacke/halsrygg. Fler flickor dn pojkar angav besvir i nacke/halsrygg
och lindrygg. Eleverna i &rskurs 2 i gymmnasiet spenderade mest tid vid datorn pé fritiden och
var den grupp som ocksi visade tendens till mer omfattande muskuloskeletala besvir jamfort
med andra arskurser. (8)

Men hur dr arbetsmiljon f6r gymmasieeleverna framfor bildskdrmarna?
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Syfte
Syftet med detta arbete har varit att kartligga datorarbetsplatsers utformning for elever pa en
mellansvensk gymnasieskola.

Fragestdllning
Overensstimmer den fysiska placeringen av bildskarm, tangentbord och styrdon med AFS
1998:5 Arbete vid bildskdrm (9) och AFS 1998:1 Belastningsergonomi (10)?

Metod

Kartliggningen gjordes genom observationer av skolans samtliga datorsalar.
Elevarbetsplatserna vid datorema dokumenterades genom fotografering. Direfter jamfordes
kartlaggningen med vad Arbetsmiljéverket foreskriver i AFS 1998:5 och AFS 1998:1. Denna
jamfdrelse dr relevant da enligt Arbetsmiljolagens 3 § elever likstills med arbetstagare (2).

AFS 1998:5 4 och 5 §§ sdger bland annat:

Arbetsbord och arbetsyta skall vara tillridckligt stora sé att en flexibel placering av
skédrm, tangentbord, datormus eller annat styrdon, dokument och 6vrig utrustning #r
majlig.

Utrymmet vid tangentbordet och utrymmet fér datormus eller annat styrdon skall vara
sé stort att den som arbetar kan avlasta armar och hiinder pa bordsytan.

Bildskdrm samt tangentbord eller motsvarande skall placeras s, att de kan anpassas till
den arbetandes kroppsmadtt sa att arbetshéjden liksom blickvinkeln till skdrmen blir
lampliga. S& l4dngt det dr praktiskt mé&jligt skall tangentbord och bildskidrm kunna vridas,
vinklas och flyttas efter den arbetandes behov.

Stolen skall vara l4tt att stilla in. Sitsen och ryggstddet skall vara reglerbara i hojdled
och ryggstddet skall kunna vinklas.
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Figur 1: I kemmentarerna till 8§ 4 och 5, AFS 1998:5 finns ovanst&ende skiss. Man bor striva
efter att kunna arbeta inom underarmsavstédnd och axelbredd, samt med stdd for hefa
underarmarna.
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Figur 2: I kommentarerna till §§ 4 och 5, AFS 1998:5 finns ovanstiende skiss. Bildskirmen hor
placeras sd att den arbetande har nacken rak och blicken ngot ned8triktad nar denne tittar pa
bildskarmen. Darfoér &r det viktigt att hela bildskarmen placeras under égonhéijd. Bilden ar
kompletterad med minimimdttet p& bordsdjupet, som behovs for att f8 plats med stod for
underarmar, tangentbord och bildskarm.

I kommentarerna till AFS 1998:1 2§ star det bland annat:
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En vil utformad arbetsplats kiinnetecknas bl.a. av att man stérre delen av tiden
kan arbeta 1 en uppritt arbetsstillning med sénkta axlar och Sverarmarna nira

dverkroppen.

Efter att ha mitt pa flera elever som suttit vid en elevarbetsplats och studerat
Arbetsmiljoverkets riktlinjer har foljande kriterier satts:
e Minsta bordsdjup for att & plats med bildskérm, tangentbord och datormus ska vara
80 cm. (Se figur 2)
¢ Minsta utrymme for tangentbord och datormus ska vara minst 40 cm frén framkant
datorbord till bakkant tangentbord och minst 35 cm at bada hallen sidledes, riknat fran
centrum av anvdndaren, om utrymme ocksé ska finnas for stéd av underarmarna.
e F0r att kunna anpassa arbetshéjden krivs att bade stol och datorbord [&tt kan regleras i
hojdled.
o [For att ett datorbord ska anses vara ldtt att reglera i hojdled, ska denna reglering ske
via vev eller elektrisk anordning som nés nir man sitter pa stolen.
* For att en stol ska anses vara latt att reglera i héjdled, ska denna ha en gasddmpare
eller liknande anordning som regleras via spak som nés nér man sitter pa stolen.

Material

En gymnasieskola i Mellansverige granskades. P4 skolan fanns féljande gymnasieprogram:
Naturvetenskapliga programmet, Omvardnadsprogrammet och Teknikprogrammet. Samtliga -
9 stycken - datorundervisningssalar granskades, vilket gav totalt 163 datorarbetsplatser for
clever. Salarna kategoriserades efter anvindningsomride:

5 stycken allménna datorsalar - datorsal 1, 3, 4, 5 och 7 (se bilaga 1)

1 styck laborativ datorsal — datorsal 2 {(se bilaga 1)

1 styck mediasal — datorsal 6 (se bilaga 1)

2 stycken Computer aided design-salar — datorsal 8 och 9 (se bilaga 1)

Etiska évervdganden

Etiska 6verviganden gjordes. Eftersom kartldggningen gjordes p4 den fysiska
arbetsplatsutformningen och inte pd individniva, s& kolliderade studien inte med négra etiska
aspekter med avseende pé individen.

Resultat

Av tabell 1 framgdr det att svaret 4r nej pa frigestillningen: Overrensstimmer den fysiska
placeringen av Bildskérm, tangentbord och styrdon med AFS 1998:5 Arbete vid bildskirm
och AFS 1998:1 Belastningsergonomi?

Inga datorbord som eleverna arbetar vid ir hdj- och sinkbara. Bara vid hiilften av
elevterminalerna kan bildskdrmarna vridas, vinklas och flyttas. Vid 73% av arbetsplatserna
{finns majlighet till stéd for hela underarmarna. Vid lika stor andel av terminalerna kan
tangentborden vridas vinklas och flyttas. M&jlighet for stéd for underarmen vid
datormusarbete finns 1 73% av terminalerna. Vid 85% av elevarbetsplatserna finns utrymme
for att byta hand vid musarbete. Stolarnas ryggstdd gar att héjdjustera och vinkla i 75% av
fallen. 9 av 10 stolar 4r ldtta att justera i héjdled. Av 163 stolar var endast en sto] utrustad med
armstod.
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Tabell 1: Sammanstéiining dver samtliga elevdatorplatser (n = 163).
Totalt (n = 163} Antal forekommande  Antal férekommande uttryckti %
rbetssto :

Latt att stalla in i hojdled 147 90%
Ryggstdd reglerbart i héjdled 123 75%
Ryggstdd vinkelbart 123 75%
Armstod 1 0,6%
Datorbordet kan héjas och sankas 0 0%

Majlighet till stéd {6r underarmar 118 73%
Bildskarm kan vridas, vinklas och flyttas 81 50%
Tangentbord kan vridas, vinklas och fiyttas 119 73%
Datormus/styrd

Majlighet till stéd for underarm 119 73%
Majlighet till att byta hand 139 85%

I figur 3 visas en datorarbetsplats dér bildskérmen dr omojlig att vrida, vinkla eller flytta. Stéd
for underarmarna dr omdjligt att erhalla. Inte heller gar det att enkelt skifta hand vid
datormushantering.

Figur 3: Elevterminal i datorsal 1. Bildskdrmen &r 1&gt placerad under en glasskiva och oméjlig att
enkelt vinkla, vrida eller flytta. Inget stod for underarmar.
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Figur 4 belyser hur Flat panel design-skdrmar kan frigdra arbetsyta jamfort med Cathode Ray
Technology-skdrmar, Dessutom 4r en FPD-skirm ldttare att flytta d& dess vikt & mindre och
format minc}re skrymmande.

i o

s

Figur 4: Oversikt éver datorsal nummer 2. Notera utrymmet vid FPD-skérmma jamfort me
utrymmet vid CRT-skdrmarna.

En mer lyckad placering av bildskdrm, tangentbord och styrdon visas i figur 5. Placeringen
medger ocksa goda mojligheter till stdd fér underarmarna, da bordsdjupet 4r vl tilltaget
liksom utrymmet i sidled. Detta medfér och méjlighet att variera hand f6r datormusstyrning.
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Figur 5: Arbetsbord och arbetsyta &r tillrackligt stora for en flexibel placering av datorutrustning
och samtidigt ge sttd fér underarmarna.

Diskussion

1 AFS 1998:5 kommentarer till §§ 4 och 5 finns en figur (se figur 1) med f6rslag pa hur
tangentbord och styrdon kan placeras. Métten i nimnda figur tycker jag dr fér korta. 30 cm
fran bordskant till baksidan av tangentbordet medger inte st6d f6r hela underarmarna. Bittre
tycker jag det 4r att anvinda uttrycket “inom underarmsavstind och axelbredd”, vilket stér i
brédtexten 1 ndmnda kommentarer. Ett sddant uttryck tar hinsyn till individens egna kropps-
maétt och &r alltsd mer individanpassat och allméngiltigt.

Det finns en klar férdel att anvinda FPD-skérmar istillet for CRT-skdrmar, nimligen den att
FPD-skdrmar krdver mindre utrymme i djupled. Dessutom &r de ldttare att flytta. Dock finns
det tillfillen d& CRT-skérmar ir att foredra. Det giller applikationer med avancerad grafik, d&
CRT-skdrmen generellt har bittre uppldsning dn FPD-skirmen. I denna studie ar detta krav
aktuellt f6r Mediasalen (datorsal 6) och CAD-salarna (datorsal 8 och 9), varfor 16sningen for
att fi en bittre arbetsmiljo for eleverna inte 4r att byta ut befintliga CRT-skédrmar till FPD-

skdrmar.

Stolarnas instdlningsmajligheter for att anpassas till individen #r generellt ritt goda. 90% av
clevterminalerna har stolar som r ldtta att stélla in héjdled. 75% har ryggstdd som kan
regleras 1 h§jdled. En lika stor andel - 75% — har vinkelbart ryggstdd. D4 27% av elevdator-
arbetsplatser har daligt med utrymme for stéd for underarmarna och ddrmed minskad
mdjligheten att avlasta axlar och nacke, s& borde det finnas armstéd pa stolarna vid dessa
terminaler, for att om mé&jligt uppfylla kravet pa stéd {6r underarmarna. (9) Dock #r en 4n
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bittre [0sning att ha datorbord som har tillrackligt djup pa bordsskivan och att borden dr
justerbara i h6jdled. Endast en terminalstol av 163 har armstod.

Inget av datorborden kan enkelt h&jas och sinkas och med tanke péd hur kroppsldngden bland
gymnasieelever varierar, sd dr detta ett stort problem. Paragraferna 4 och 51 AFS 1998:5 samt
paragraf 2 i AFS 1998:1 framhaller vikten av att kunna inta bekvdma och gynnsamma
arbetsstillningar, samt mdjlighet till att kunna variera dessa. Uppfyllandet av dessa paragrafer
torde vara omdjligt da terminalborden inte kan héjas och sdnkas. For elever med kortare
kroppslangd, dr risken uppenbar att borden blir for hoga, med uppdragna axlar och dkad
spanning i nacke och skuldror som en konsekvens. Lingre elever har troligtvis svérare att
finna stdd for sina underarmar, di borden tenderar att vara for 1iga for dessa individer.
Dérmed foreligger en dkad risk dven hér for 6kad spianning i skulder- och nackmuskulatur,
alternativt minskad lindryggslordos i sittandet for att “nd ner” till datorbordet med
underarmama. I kommentarerna till 4 och 5§§ AFS 1998:5 star uttryckligen: "Om
arbetsplatsen anvinds av flera personer dr det sdrskilt viktigt att utrustningen &r flexibel och
latt att stdlla in, d& det gbr det lattare att anpassa arbetsplatsen till olika individer, olika slags
arbeten och rutiner utan att andra oldgenheter uppkommer.”

Datorsal 1 &r ett exempel pa icke funktionella datorbord. Tangentbordsbrunn omdjliggsr
adekvat stod f6r underarmar och ménga elever flyttar upp datormusen till sjdiva bordet for att
{2 stdrre mandverutrymme f6r pekdonet. Detta med{or ldnga yttre hdavarmar och en onddig
belastning f6r musklerna som f6r armen framét liksom for armens utatrotatorer. Detta gir
stick i stdv med paragraf 2 i Arbetsmiljoverkets forfattningssamling om belastningsergonomi.
I kommentarerna till denna paragraf stir bl.a. foljande: “En vil utformad arbetsplats
kénnetecknas bl.a. av att man stdrre delen av tiden kan arbeta i en uppritt arbetsstdllning med
séinkta axlar och dverarmarna nira Sverkroppen.” Aven i kommentarerna till paragraferna 3
och 4 1 Arbetsmiljéverkets forfattningssamling om arbete vid bildskdrm dr man tydlig: "Nir
man anvénder styrdon, t.ex. datormus, r det viktigt att man kan arbeta med underarmarna
vilande avspinda pd bordet, sé att skuldermuskulaturen avlastas. Hela underarmen bér ha stéd
vid 'musarbete’. Det #r vidare visentligt att styrdonet kan placeras och anvindas i nira
anslutning till tangentbordet for att undvika rérelser med utitvinklad handled, utstrickt arm
eller med utétrotation i axelleden.”

I datorsal 1 dr bildskdrmarna nedsénkta i borden, under en horisontellt placerad plan
glasskiva. Denna 16sning medfor att det dr omdojligt att enkelt justera skirmens instillningar.
Bildskdrmen kan inte vridas, vinklas eller enkelt flyttas. Dessutom forckommer det itt
reflexer 1 glasskivan fran allminbelysningen, vilket i sin tur paverkar arbetsstillningen och
arbetsrdrelserna negativt. (Se figur 3)

I datorsal 2 &r det inte heller en bra ergonomisk arbetsmiljé framfor elevdatorerna.
Bordsskivorna ir inte djupa nog for att kunna ge tillrickligt med utrymme for bildskérm,
tangentbord, datormus och samtidigt kunna ge stéd for underarmarna. Dessutom 4r utrymmet
1 sidled mycket begrinsat da datorerna ocksa stir pa borden. Paragraf 4 i Arbetsmiljéverkets
foreskrift om arbete vid bildskirm &r tydlig. Dér star: ”Arbetsbord och arbetsyta skall vara
tillrickligt stora sa att en flexibel placering av skiirm , tangentbord, datormus eller annat
styrdon, dokument och &vrig utrustning dr méjlig.” Och detta ir ett problem vid flera av de
undersokta elevterminalerna. Ca 23% av terminalerna saknar méjlighet till stod for
underarmarna.

Endast hilften av bildskdrmarna i undersdkningen dr placerade s att de kan vridas, vinklas
och flyttas. Dessa problem dr mest patagliga i datorsal 1, 2, 6, 8 och 9.
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I datorsalarna 8 och 9 #r bildskdrmarna uppsatta pa konsoler 6ver datorbordet, vilket medfor
for de flesta eleverna att bildskdrmen blir for hogt placerad. Detta medfor 6kad spinning i
nackmusklerna for att vinkla huvudet bakét nir skarmen ska betraktas. (Se figurema 13 och
14 i bilaga 1) I kommentarerna till 4 och 5§§ AFS 19985 star uttryckligen: “Bildskédrmen bor
placeras sé att den arbetande har nacken rak och blicken ndgot nedétriktad nér denne tittar pa
bildskirmen. Vid normalt kontorsarbete eller liknande arbetssituationer dr det viktigt att hela

bildskdrmen kan placeras under dgonhdjd...”

Eleverna sitter oftast i tvatimmarspass p4 lektionerna i undersdkta salar, ofta flera ganger i
veckan. Dessutom utnyttjas ndmnda salar #ven mellan lektionspassen — ofta av samma elev
for arbete med projektarbeten, laborationsrapporter, s6kning efter information pé Internet eller
i olika databaser, varfor tiden framfor datorerna dr patagligt stor.

AFS 1998:1 6§
”Arbetsgivaren skall se till att arbetstagaren har tillrickliga kunskaper om

- lampliga arbetsstiliningar och arbetsrérelser,

- hur teknisk utrustning och hjdlpmedel skall anvindas,

- vilka risker olimpliga arbetsstillningar, arbetsrérelser och olamplig manuell hantering

medfér samt

- tidiga tecken pa dverbelastning av leder och muskler.”
Vems dr ansvaret for att eleverna far ovanstdende kunskap? Det yttersta ansvaret ligger
naturligtvis pé skolledningen. Men vilket ansvar har ldraren 1 datakunskap? CAD-ldraren?
Liraren 1 idrott och hilsa? Ovriga lirare? Vilka dgmnen/kurser tar upp ovanstiende?

Konklusion
Denna kartldggning pavisar att Arbetsmiljoverkets foreskrifter inte fullt ut efterlevs, med

avseende pd placering av bildskérm, tangentbord och styrdon, vid elevers datorarbetsplatser
pé en Mellansvensk gymnasieskola. Inte heller stolarna uppfyller kraven i ovan nimnda
foreskrifter.

Kan det bero pa okunskap hos arbetsmiljansvariga skolledare? Eller bristande ergonomisk
kompetens hos ink&psansvariga? Eller otillricklig utbildning hos undervisande lirare? Och
vem ska ta ansvaret for att individen — i detta fall eleven — fir tillrdckligt med kunskap for att
minska risken for belastningsskador vid sitt bildskirmsarbete? Kommer situationen att bli
bittre om eleverna fér ett stdrre inflytande dver sin arbetsmiljo, d& utbildningen av
elevskyddsombud 6kar pd skolorna? Detta dr ndgot man bor f6lja upp och kanske kan det
inspirera tifl nya studier.

12(29)



Referenser

1. Arbetsmiljoverket. (2004). Prioriterade branscher: Skola.

URL: http://www.av.se/omoss/vp2004-2006/bransch_skola.shtm (050130).

2. Arbetsmiliclagen (2004) Arbetsmiljoverket. Stockholm.

3. Skolverket. (2005). Styrdokument.

URL: http://www.skolverket.se/styr/bakgrund/index.shtml (050130)

4. Statistiska Centralbyrin. (2004). Utbildningsstatistisk drsbok 2005. ISBN 91-618-1250-1
5. Skolvérlden 2003:3

6. Statens institut for kommunikationsanalys, SIKA (2004) Fakta om informations- och
kommunikationsteknik i Sverige 2004. ISBN 91-83586-37-9

7. Isaksson A, Hansson Risberg E, Toomingas A, et.al. Arbetsforhdllanden och héilsa bland
elever pa ett IT-gymnasium med intensiv anvindning av bdrbar dator. Arbetslivsrapport
2003:14. Arbetslivsinstitutet 2004.

8. Marbe L (2000) Bildskirmsarbetsplatser vid gymnasieskolan i Falkenberg. Projektarbete
vid kurs 1 ergonomi, rehabilitering, kvalitetssdkring och projektmetodik {6r sjukgymnaster
och arbetsterapeuter. Falkenberg: Forfattaren.

9. Arbetsmiljoverkets Forfattningssamling, AFS 1998:5 Arbete vid bildskdrm.
Arbetsmiljoverket. Stockholm. ISBN 91-7930-338-2

10. Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, AFS 1998:1 Belastningsergonomi.
Arbetsmiljéverket. Stockholm. ISBN 91-7930-331-1

13(29)



Bilaga 1

¢ Sal I - allmén datorsal.
o 16 terminalarbetsplatser var utrustade med utdragbar tangentbordsldda, dir
dven datormus var placerad. Mojlighet for stéd for underarmar saknades. Inga
armstdd fanns pd stolama. Se figur 6 och 7 samt tabell 2 nedan.

Figur 6: Oversikt dver datorsal 1. 16 scken elevterminaler. CRT>-skirmar under glasskiva
nedfallda i bordet. Tangentbordsbrunn. Datorer upphéngda under bordet. Bord ej justerbara.
Kontorsstofar utan armstdd.

* CRT = Cathode Ray Technology. Férkortning for Bildskirm som framstiller Figuren med hjilp av ett
katodstrilerdr.
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Figur 7: Elevterminal i datorsal 1. Bildskarmen &r |3gt placerad under en glasskiva och omdilig att
enkelt vinkla, vrida eller flytta. Inget stod for underarmar.

Tabell 2: Sammanstdiining Gver datorsal 1 (n = 16),
Datasal 1 (16 arbetsplatser) Antal fsrekommande  Antal férekommande uttryckti %

Latt att stalla in i hojdled 16 100%
Ryggstdd regierbart | héjdled 16 100%
Ryggstod vinkelbart 16 100%

Datorbordet kan hojas och sankas

0 0%
Mdjlighet till stdd for underarmar 0 0%

]

0

Bitdskarm kan vridas, vinklas och fiyttas
Tangentbord kan vridas, vinklas och fiyttas

Datormus/styrdo

0%
0%

Majlighet till stéd for underarmar 0 0%
Maijlighet till att byta hand 0 0%
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e Sal 2 - laborativ datorsal.

o 16 terminalarbetsplatser dir bildskdrmarna — nagra var av CRT-typ och nigra
var av FPD-typ® — var placerade p4 bord med 75 cm djup . Vilket medforde att
for litet stod for underarmarna fanns, da tangentbordet upptog stérre delen av
resterande bordsyta. Dessutom var datorerna — av towermodell — placerade pa
bordsskivan, vilket begrinsade utrymmet dven i sidled. Svart byta hand for
datormushantering pa grund av att datom stod i véigen vid ena sidan. Stolarna
var av modell hégre och sittytan av plast. Borden var héga och €] justerbara. I
nédgot fall var dessutom utrymmet for benen begrinsat. Se figur 8 och 9 samt
tabell 3.

Figur 8: Oversikt 6ver datorsal nummer 2.

* FPD = Flat Panel Display. Forkortning som TCO-development anviinder for “platta” Bildskirmar, dvs skiirmar
som inte anvinder katodstraleteknik.
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Figur 9: Elevterminal datorsal 2. Inget stdd for underarmarna. Daligt med utrymme i sidled.

Tabell 3: Sammanstélining av datorsal 2 {n = 186),

Datasal 2 (16 arbetsplatser) Antal fdrekommande  Antal forekommande utiryckt i %

Ar S

[.att att stélla in i hojdled 0

Ryggstad reglerbart | héjdied 0
0
0

Ryggstdd vinkelbart
Armstod

D
Datorbordet kan hdjas och sankas 0

Maojlighet till stdd for underarmar 0

Bildsk&rm kan vridas, vinklas och flyitas 0 0%
Tangentbord kan vridas, vinklas och fiyttas 0

M jlighet till stéd fér underarm
Maijlighet till att byta hand 14
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e Sal3, 4 och 5 - allménna datorsalar.

o 3 salar med 16 elevdatorer i varje, totalt 48 terminalarbetsplatser var utrustade
frimst med FPD-skdrmar — dock fanns nédgra CRT- skidrmar ocksd. Skdrmar,
tangentbord och styrdon stod pa 80 cm djupa, ¢j justerbara datorbord. Detta
medférde en stdrre méjlighet for avlastning av nacke-skuldra, da stdd av
underarmar kunde erhallas frin datorbordet. Pa dessa terminalarbetsplatser var
datorerna — av towermodell — upphéangda under datorborden. Aven dkad
mojlighet till att skifta sida av datormusen. Se figur 10 till 13, samt tabell 4 till
6.

Figur 10: OversiktsFigur dver datorsal nummer 3.
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Tabell 4: Sammanstélining av datorsal 3 (n = 16).

Datasal 3 {16 arbetsplatser) Antal forekommande  Antal forekommande uttryckt | %
L.att att stélla in i hojdled 16 100%
Ryggstdd reglerbart i héjdled 16 100%
Ryggstid vinkelbart 16 100%
Armstod 1

Datorbordet kan héjas och sankas 0 0%
Moijlighet till stod for underarmar 16 100%
Bitdskdrm kan vridas, vinklas och fiyttas 16 100%
Tangentbord kan vridas, vinklas och fiyttas 18 100%
Datormus/styrdon’. 1

Mojlighet till stéd for underarm 16

Méjlighet till att byta hand 16 100%

Figur 11: Oversiktsbild éver datorsal nummer 4.
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Tabell 5: Sammanstéllning av Datorsal 4 (n = 16).
Datasal 4 {16 arbetsplatser) Antal forekommande  Antal férekommande uttryckt i %
tola -

Latt att stélla in i hojdled 16
Ryggsttd reglerbart i héjdled 0
Ryggstdd vinketbart 4]
Armstdd g

Méjlighet till stéd for underarmar 16 100%
Bildsk&rm kan vridas, vinklas och flyttas 16 100%
Tangentbord kan vridas, vinklas och flyttas 16 100%
Datormus/styrd :

Majlighet till stdd fér underarm 16 100%
Méjlighet till att byta hand 16 100%

Figur 12: Oversiktsbild Over datorsal nummer 5.
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Tabell 6: Sammanstillning av datorsal 5 (n = 16).
Datorsal 5 (16 arbetsplatser) Antal férekommande

Antal forekommande uttryckt i %

Latt aft sfélla in i hojdied 16 100%
Ryagstod reglerbart i hojdled 8 50%
Ryggstdd vinkelbart 8 50%
Armstid 0 0%

PDatorbordet kan hdjas och sankas 0 0%
Majlighet till stdd for underarmar 16 100%
Bildskarm kan vridas, vinklas och flyttas 16 100%
Tangentbord kan vridas, vinklas och flyttas 16 100%
Datormus/styrdo

Maijlighet till stéd for underarm 16 100%
Majlighet till att byta hand 16 100%

Figur 13 ypisk elevterminal for datorsalar nummer 3, 4 och 5.

21(29)



* Sal 6 — mediasal.
o 18 terminalarbetsplatser var utrustade med CRT-skéirmar av storre storlek —
19-21” — varvid bordsdjupet, 80 cm, inte blev tillrickligt for att ge plats &t bade
tangentbord och utrymme f6r stéd av underarmar. Mojlighet for att skifta hand
f6r pekdonet var pd manga platser dalig. Salen var en sa kallad "mediasal” och
cleverna satt ofta och ldnge vid dessa datorer. Se figurerma 14 och 15, samt
tabell 7.

Figur 14: Oversiktsbild dver datorsal nummer 6 — mediasalen.
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Figur 15: Elevterminal datorsal nummer 6.

Tabell 7: Sammanstalining av datorsal 6 {(n = 18).
Datorsal 6 (_18 arhetsplatser) Antal forekommande  Antal fdrekommande uttryckt i

Latt att stalla in i hojdled 18 100%
Ryggstod reglerbart i héjdled 18 100%
Ryggstod vinkelbart 18 100%
Armstod 0 0%

Datorbordet kan htjjas och sdnkas 0
Méijlighet till stéd fér underarmar 6
Bildskarm kan vridas, vinklas och flyttas 0 0%
Tangentbord kan vridas, vinklas och flyttas 4]

MOJE[ghet till stad for underarm 6
Majlighet till aft byta hand 12
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e Sal 7 - allmin datorsal.
o Datorsal 7 var utrustad med 33 stycken terminaler for elever. Dér fanns

moderna FPD-skirmar, vilka tog mindre plats &n CRT-skérmar. Men &nda var
bordsdjupet 70 cm knappt. Sidbredden 90 cm. Datorerna var upphéngda under
terminalborden, vilket frigjorde arbetsyta och 8kad mgjlighet att byta sida for
styrdonet. Se Figurer nummer 16 och 17, samt tabell &.
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Figur nr 17; Elevterminal datorsal nummer 7.

Tabell 8: Sammanstalining av datorsal 7 (n = 33).
Datorsal 7 (33 arbetsplatser) Antal forekommande Antal forekommande uttryckt | %

Arbetsstola

Latt att stdlla in i hojdled 33 100%
Ryggstod reglerbart i hojdled 33 100%
Ryggstéd vinkelbart 33 100%

Armstéd 0 0%

Datorbordet kan hdjas och sénkas 0 0%
Moéjlighet tilt stéd f&r underarmar 33 100%
Bildsk&rm kan vridas, vinklas och flyttas 33 100%
Tangentbord kan vridas, vinklas och flyttas 33

:Mbjlighet till stod for underarm 33 100%
Méjlighet till att byta hand 33 100%
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o Sal 8 och 9 — CAD-salar.
o Tvé datorsalar med 16 elevterninaler 1 varje sal, vilka var avsedda fér CAD-

utFigurning. Hér var Bildskdrmama — av CRT-typ och storlek 19-23”
uppstillda pa konsoler ver datorbordet. Detta for att 6ka bordsytan for att fa
plats med digitaliseringsbord, mm. Men detta medférde att Bildskdrmen blev
placerad alldeles for hogt for de flesta anvindare. Digitaliseringsbord anviinds
inte langre i de moderna CAD-programmen, men Bildskdrmama hade &nda
inte flyttats ner. Placerade man tangentbordet s att stod f6r underarmarna
kunde erhallas, d blev synavstandet kort — endast 40-50 cm. Okade man
synavsténdet till 60-70 cm, genom att backa stolen och flytta tangentbordet
nirmare bordskanten, blev stédet for underarmarma undermaligt. Mgjlighet att
skifta sida for datormushantering. Se figurerna 18 till 20, samt tabellerna 9 och

10.

H
i
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Figuf 18: Oversiktsbild éver datorsal nummer 8.
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Tabell 9: Sammanstillning av datorsal 8 (n = 16).
Datorsal 8 (16 arbetsplatser) Antal forekommande  Antal férekommande uttryckt | %

Latt att stalla in i hoidied 18 100%
Ryggstod reglerbart i hijdled 16 100%
Ryggstod vinkelbart 16 100%
Armstod b 0%
Mdjlighet till stod 6r underarmar 16 100%
Bildskdrm kan vridas, vinklas och flyttas 0 0%
Tangentbord kan vridas, vinklas och flyttas 16 100%
Datormus/styrdo :

Moilighet till stod for underarm 16 100%
Majlighet till att byta hand 16 100%
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Tabell 10: Sammanstalining av datorsal 9 (n = 16).
I 9 (16 arbetsplatser) Antal férekommande  Antal férekommande uttryckt i %

L&tt att stalta in i hojdled 16 100%
Ryggstdd reglerbart i hojdled 16 100%
Ryggstdd vinkelbart 16 100%
Armstdd 0 0%

Datorbordet kan héjas och sankas
Mojlighet till stdd fér underarmar

J
Majlighet till att byta hand
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atorsal 8 och 9.
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F;gurz: Elevterm
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