Elektromagnetiska

tfalt i arbetslivet

Aprbetslivsinstitutet




Forord

Méanga ménniskor &r idag engagerade
i debatten om elektromagnetiska filt
och vilka eventuella hilsorisker filten
kan innebira. EU har nu ocksa kom-
mit med ett direktiv om begrinsning
av den yrkesmissiga exponeringen for
elektromagnetiska filt, och dess krav pd
en riskbedomning och/eller mitning av
filten p3 alla arbetsplatser aktualiserar
frigan ytterligare. Skriften ”Elektro-
magnetiska filt i arbetslivet” ger en bild
av Arbetslivsinstitutets forskning inom
omridet. Aven andra myndigheter be-
rittar om sin forskning och sitt férhall-
ningssitt till #mnet elektromagnetiska filt och hur filten paverkar oss.

Forskare dr 6verens om att exponeringen frin elektriska och mag-
netiska filt gdr att begrinsa pd arbetsplatser. P4 vanliga kontor ir det
inte troligt att man exponeras for elektromagnetiska filt som ligger
nira eller 6ver EU:s rekommenderade grinsvirden. Diremot kan vi i
kontorsmiljéer utsittas for medelhdga filt under en arbetsdag. Storst
exponering for de elektromagnetiska filten har medarbetare pa ar-
betsplatser inom elektrostilindustrin, sirskilt vid elsvetsning och an-
vindning av induktionsvirmare. Aven anvindning av plastsvetsar och
limtorkar kan ge hog exponering. Noggranna mitningar maste goras
tor att undersoka exponeringsforhillandena.

Att tala i mobiltelefon ir idag oerhort vanligt. I Sverige anvinder
80-9o procent av alla minniskor mobiltelefon regelbundet och i de
flesta nya byggnader har man 6vergitt helt till mobil kommunikation.
I och med utbyggnaden av mobiltelefoninitet har de eventuella ris-
kerna med basstationer blivit ett omdiskuterat dmne.

I Sverige ér det flera myndigheter som har ansvar for frigor som
handlar om elektromagnetiska filt. Myndigheterna Arbetsmiljoverket,
Boverket, Elsikerhetsverket, Socialstyrelsen och Statens strilskydds-
institut ansvarar for att ge vigledning nir det giller frigor om elektro-
magnetiska filt och misstinkta hilsoeffekter.

I ett lige dir fortfarande mycket kunskap saknas ér det forsiktig-
hetsprincipen som bor gilla, det vill siga man ska i storsta mojliga
utstrickning forsoka eliminera eller minimera exponeringen.

Fan-Olof Levin,
enhetschef for Arbetet och den fysiska miljon,
Arbetslivsinstitutet
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Sa paverkas vi av elektromagnetiska filt

All elektrisk utrustning skapar elektromagnetiska félt i nagon utstrackning. Vissa yrkes-
grupper ar mer exponerade for kraftiga falt &n andra, men vi ar f& som inte utsétts alls.

Genom kunskap och vettigt beteende kan vi begransa riskerna vi utsétter oss for. Har

berattar forskarna Kjell Hansson Mild och Monica Sandstrom vid Arbetslivsinstitutet,
vad elektromagnetiska félt &r och hur de paverkar oss.

| ett horn av laboratoriet pa Arbets- frekventa elektromagnetiska filtet minniska pdverkas pé olika sitt. Den
livsinstitutet i Umed stir en apparat som bildas runt apparaten, forklarar akuta effekten pd en minniska ir att
for kortvigsdiatermi som anvinds av Kjell Hansson Mild. kroppstemperaturen hojs, vilket inne-
sjukgymnaster f6r medicinsk virme- — De flesta brukar backa nigra bir att virt system fir arbeta hirdare
behandling. Nir Kjell Hansson Mild steg frin apparaten nir de ser det for att uppnd ugjamning av kropps-
slar pa apparaten och for ett vanligt hir, tilligger han glatt. temperaturen. De radiofrekventa
lysror 6ver den tinds lysroret. Och det ir inte sd konstigt. Det filtens mer langsiktiga effekter, till

— Det som fir lysroret att lysa utan  4r vil kint att kraftfilt av det hir exempel okad risk for tumorer, disku-
anslutning tll eluttag dr det radio- slaget inte 4r nyttiga att vistas i. En teras fortfarande.
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Elektromagnetiska filt finns 6ver-
allt. Ordet ir ett samlingsbegrepp
for elektriska och magnetiska filt,
dven kallat EMF. Si fort det finns en
spanningsskillnad mellan tvd punkter
uppstar ett elektriskt filt och sa fort
det flyter en strom i en ledare uppstér
ett magnetfilt. Det betyder att varje
ging vi anvinder dator, mobiltelefon,
spis, ja vilken elektrisk utrustning
som helst exponeras vi for elektro-
magnetiska falt.

Man skiljer pé olika typer av elek-
tromagnetiska filt beroende av vilken
frekvens (hur minga svingningar per

sekund) filtet har.

Utsatta yrkesgrupper

Virt viisterlindska industrialiserade
sambhille skulle inte fungera om vi
helt undviker exponering. For de
allra flesta av oss dr nivderna vi utsitts
for sa laga att de inte utgdr nigon
fara. Det finns dock ett antal yrkes-
grupper som ir mer exponerade dn
andra. Personer som arbetar nira

maskiner dir mycket strom anvinds
exponeras for kraftiga magnetfilt.
Det giller lokforare, svetsare, elek-
trolysverksarbetare med flera. Arbete
vid plastsvetsmaskin eller limtork kan
ge hog exponering for radiofrekventa
filt. Aven sjukvirdspersonal som ar-
betar med olika diatermiutrustningar
har hog exponering for radiofrek-
venta filt.

Gransvarden

Grinsvirden for elektromagnetiska
filt dr satta utifrin den kinda biolo-
giska verkan filtet har pa vir kropp.
Denna biologiska verkan ir olika vid
olika frekvenser.

— Vi har idag ritt si god kunskap
hur vi kan undvika att verskrida
grinsvirdena. I vissa fall kan filten
skirmas bort, 1 andra fall handlar det
om att indra sitt arbetssitt, siger
Monica Sandstrom.

Det finns flera svarigheter inbygg-
da i forskningen om hur elektromag-
netiska filt pdverkar oss minniskor.

F6r att mata radiofrekventa falt vid till exempel en
plastsvetsmaskin krévs tillgang till flera olika mét-
instrument och att man kan kalibrera dessa. Har

ar Monica Sandstrém i fard med att kalibrera ett
instrument for elektriska félt och Kjell Hansson Mild
vantar pa sin tur med ett instrument for magnetfalt.
Ovanpa kalibreringsanlaggningen finns instrument
fér matning av inducerad strém och kontaktstrom.

Vad i filten ir det som ska begrinsas,
ir det bara intensiteten som 4r av in-
tresse eller finns det andra parametrar
som ir viktiga? Till exempel filtets
forandring i tid, till och frinslag, om
filtet dr pulsat eller konstant? Fra-
gorna ir manga.

— Av det hir skilet dr rekommen-
dationerna for vilka nivder en min-
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niska bor utsittas {or, satta med rejila
marginaler, siger Kjell Hansson Mild.

Det ir alltsd inte alls sikert att 500
mikrotesla (p'T), som ir hogsta tillat-
na virdet for yrkesarbetande att vistas
ivid 50 Hz filt, ger ndgra skador pd
lingre sikt. Det dr detta som forsk-
ningen forsoker ge ett svar pa.

— Viir dock alla 6verens om att
de grinsvirden vi nu fitt i och med
det nya EU-direktivet 4r en hogsta
tilliten grins. Hur man ska gora vid
ligre filtstyrka maste bedomas utifrin
forsiktighetsprincipen (se sidan 7).

Icke linjart samband

Sambandet mellan utsatthet och pé-
verkan ir inte linjirt. Ett exempel pa
detta dr det filt som bildas kring en
vanlig glodlampa jimfort med filtet
kring en ligenergilampa.

Kjell Hansson Mild forklarar:

— Kring en vanlig gl6dlampa bildas
ett filt som kan beskrivas i en sinus-
kurva, det vill siiga den ir kontinuer-
ligt vigformad.

Elektromagnetiska falt - liten fysiklektion

Elektromagnetiska félt &r samlingsnamn for elektriska och/eller magnetiska
falt. Elektriska falt skapas genom skillnader i spanning; ju hégre spanning
desto hogre faltstyrka. Frekvensen ar férbunden med féltets vaglangd och
méats i Hertz. Exempel pa ett félt som enbart &r elektriskt ar omradet kring en
kabel som &r ansluten till en kontakt men utan att nagon strom flyter i kabeln
(lampan &r slackt!). Elektriska félt méts i volt/meter.

Magnetiska falt a sin sida skapas da elektrisk strém flyter genom kabeln. Ju
hégre stromstyrka méatt i ampere, desto hégre magnetfélt. Magnetfélt brukar
métas i Tesla, som anger flédestéthet, men oftast anvinds mikrotesla (uT,
miljondels Tesla) eftersom Tesla &r en mycket stor enhet.

Nar ett falt varierar i tiden blir det en koppling mellan de elektriska och mag-
netiska félten. Det ar val kant att ett tidsvarierande magnetfélt ger upphov
till ett elektriskt falt; induktionslagen. Det &r sa vi generar var elektricitet i en
generator. Men &dven det motsatta galler; ett tidsvariabelt elektriskt falt ger
upphov till ett magnetfalt, sa att filten ar kopplade och ger pa sa vis upphov
till elektromagnetiska vagor, till exempel radiovagor eller mikrovagor.

Elektromagnetiska flt vid laga frekvenser kallas lagfrekventa falt. Exempel
pa sadana &r falt kring kraftledningar och datorer och annan vanlig elektrisk
utrustning. Man brukar beteckna félt med frekvenser fran 300 kHz och uppat
for radiofrekventa félt eftersom de anvénds bl a f6r radio/TV sandningar.

Mikrovagor, som finns i vanliga mikrovagsugnar, &r ett annat namn fér radio-
frekventa elektromagnetiska falt med frekvenser 6ver 300 MHz.

Ibland talas det om elektromagnetisk stralning. Det &r samma sak som elek-
tromagnetiska félt. Vi har valt att anvanda ordet félt i denna skrift. Elektromag-
netiska félt kan vara bade icke joniserande och joniserande. Icke joniserande
stralning, som det handlar om har, kan inte jonisera molekyler pa samma

sétt som joniserande stralning, som har kraften att bryta upp molekyler och
dérigenom foréandra materien som utsatts.
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For lagenergilampa dr motsvaran-
de kurva oregelbunden pi grund av
att strommen sls av och pa hela tiden
med ett sd kallat switchat nitaggregat.

— For att klargora den egentliga
exponeringen krivs en frekvensanalys
av mitvirdena och en summation
over de olika frekvenserna, siger Kjell
Hansson Mild. Lampan i sig ir inget
problem men eftersom alla elektriska
apparater 1 dag mer eller mindre har
denna typ av nitaggregat kommer
den samlade bilden att bli annorlunda
in den var for nigra dr sedan.

Forskningsomraden

Arbetslivsinstitutets forskarlag i
Umed har flera samarbeten med an-
dra forskare virlden 6ver.

— Vi dr samarbetspartner med
WHO och deltar regelbundet i deras
seminarier om elektromagnetiska filt,
berittar Kjell Hansson Mild.

— Virt arbete ir beroende av kun-
skap fran omvirlden. Och for att bli
inbjuden till de viktigaste samman-
hangen maste vi sjilva ligga i fram-
kant med vér forskning.

Det finns tre huvudsakliga sitt att
forska kring minniskans exponering
for elektromagnetiska filt:
¢ Epidemiologiska studier av ling-

siktiga effekter av exponering.

Forskarna studerar storre grupper

av ménniskor och hur deras hilsa

forandras over tid.

* Forsok med celler och djur vid
olika exponeringsscenarier. Djuren
eller cellerna bestrilas vid olika
frekvenser, styrkor och tider.

e Kliniska undersokningar pd min-
niskor som exponeras i laborato-
riemilj6. Vad hinder i kroppen nir

den exponeras for elektromagne-
tiska filt?

Det ir ofta korsbefruktningar mellan
olika discipliner som driver kunskaps-
utvecklingen framdt.

— Forskning bedrivs i flera nivier;

likaren och cancerforskaren profes-

sor Lennart Hardell vid Onkologiska
kliniken, Universitetssjukhuset i Ore-
bro, berittar Kjell Hansson Mild. M

kliniska unders6kningar, epidemio-
logi, djurforsok eller bestrilning av
celler. De flesta av vara forsknings-
projekt dr samarbeten med andra
team, till exempel arbetar vi med

Matning av radiofrekventa elektromagnetiska falt

Det finns i dag detaljerade regler fér hur starka de elektriska och magnetiska
falten far vara pa arbetsplatser som har maskiner dér det finns starka radiofrek-
venta félt (se Arbetsmiljoverkets forfattningssamling, AFS 1987:2).

Inom kort kommer regelverket att skrivas om eftersom EU nyligen gett ut ge-
mensamma regler som ska gélla i hela den Europeiska unionen. Fér plastsvetsar
skiljer sig inte EU-reglerna sarskilt mycket frdn dem som galler i Sverige idag. De
olika regelverken beskrivs ndrmare i en separat artikel pa sidan 9.

Nar det galler sjdlva métningen av radiofrekventa félt pa arbetsplatserna kréaver
de nuvarande svenska reglerna och EU-reglerna att bade den elektriska och
den magnetiska féltstyrkan méts. Den elektriska féltstyrkan méts i volt per meter
(V/m), och den magnetiska faltstyrkan mats i ampere per meter (A/m). Bada
métvardena behdvs for att man ska fa en uppfattning om hur kraftigt det radio-
frekventa faltet &r.

EU-reglerna kraver dessutom matning av den strém man far i sig om man rér

vid en utrustning (kontaktstrém), samt strémmen som gar genom kroppen pa
operatdren nér plastsvetsningen pagar (inducerad strém). Dessa béda varden
anges i tusendels ampere (mA).

De maximalt tillatna nivaerna enligt EU-reglerna &r foljande medelvarden under

sex minuter:

Elektrisk faltstyrka 61 V/m

Magnetisk faltstyrka 0,16 A/m

Inducerad strém 100 mA

Kontaktstrém 40 mA (ej medelvarde)

Hur matningarna ska ga till arbetar nu en grupp inom EU med att faststalla.
Forskare fran Arbetslivsinstitutet deltar i detta arbete. Reglerna beréknas vara
klara under 2008. Tills dess kan féretag vénda sig till Arbetslivsinstitutet for att
fa rad och eventuell hjdlp med matningar.



Exponering for elektromagnetiska
falt kan begransas vid kontorsarbetsplatsen

De allra flesta bildskarmar uppfyller kraven pa sa kallade reducerade félt och bidrar darfor inte till ex-
poneringen pa kontor. Fokus har istéllet hamnat pa de falt som skapas av annan elektrisk utrustning,
kabeldragningar samt kontorets eventuella narhet till kraftledningar och transformatorstationer.
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Pa vanliga kontor ir det sd gott
som omojligt att exponeras for

elektromagnetiska filt som ligger
nira eller 6ver EU:s rekommende-
rade grinsvirden. Diremot kan vi 1
kontorsmiljéer utsittas for medelhoga
filt under en arbetsdag. De senaste
drtiondena har ett antal studier visat
pa en nigot forhojd risk for cancer

om vi dagligen utsitts for medelhoga

magnetfilt.

Detta har lett till att bide svenska
och internationella myndigheter till-
limpar en sa kallad forsiktighetsprincip.
Den innebir:
® Man bor striva efter att reducera

filt som starkt avviker fran det

som kan anses normalt i den aktu-
ella miljon.

o Atgirder for att minska den gene-
rella exponeringen bor vidtas om
kostnaderna och konsekvenserna i
ovrigt dr rimliga.

¢ Framforallt ska man vid nyproduk-
tion av till exempel kontorslokaler
beakta denna friga och med aktu-
ella kunskaper som utgingspunkt
skapa goda elektriska miljoer.

P4 nista sida finner du konkreta rad
om hur man kan begrinsa expone-
ringen frin magnetiska och elektriska

filt. [ |



Rad for att begransa exponeringen fran magnetiska

och elektriska falt pa kontorsarbetsplatser

Till datoranvandaren:

Sla av utrustning du inte anvander.

Se till att transformatorer och laddare inte &r i din omedelbara nérhet. De kan omges av magnetfélt
aven ndr utrustningen ar avstédngd beroende pa var strombrytaren sitter.

Stang av strémmen p& motordrivna héj- och sénkbara skrivbord néar motorn inte &r i drift.
Se till att all elektrisk utrustning &r jordansluten.

Sakerstall att icke skarmad kabel inte ligger direkt mot metallben pa skrivbordet.

Till ink6paren:

Datorutrustning och bildskarmar bor uppfylla de internationellt vedertagna TCO-kraven.
Vélj hoj- och sénkbara skrivbord dér strommen automatiskt bryts da motorn inte anvénds.
Kop endast elektrisk utrustning med jordanslutning.

Anskaffa skdrmade kanaler for kabeldragning.

Till fastighetségaren:

Forhojda magnetfalt pa grund av vagabonderande strémmar (da falten rér sig) i byggnaden kan

atgérdas genom att eldistributionen i byggnaden andras fran 4-ledar till 5-ledarsystem. Detta &r

kostbart och befogat endast i vissa fall. En enklare atgéard som blir allt vanligare ar installation av
ett antal s kallade "sugtransformatorer” pa ingaende strémkablar.

Maste vaningen omedelbart ovanfér en transformatorstation anvandas som kontor sa finns det
i dag teknik for att kapsla in stationen.

Anvand skdrmad kabel for all eldragning i lokalerna.



RIKTLINJER OCH REKOMMENDATIONER

EU-direktiv ger enhetlig lag

om exponering pa arbetet

| Sverige ar det flera myndigheter som har ansvar f6r fragor som rér elektro-
magnetiska falt. Arbetsmiljoverket har ansvar fér reglering av exponering pa
arbetet. Enligt ett EU-direktiv ska alla EU-lander senast 2008 harmoniera sin
lagstiftning nar det géller exponering av elektromagnetiska félt.

Myndigheterna Arbetsmiljoverket,
Boverket, Elsikerhetsverket, Soci-
alstyrelsen och Statens stralskydds-
institut, SSI, ansvarar for att ge
vigledning nir det giller fraigor om
elektromagnetiska filt och misstinkta
hilsoeffekter. Arbetsmiljoverket

ir den myndighet som bestimmer
riktlinjerna for exponering for filt i
arbetslivet.

Verkets foreskrift nr 1987:2 regle-
rar exponering for elektromagnetiska
filt frin 3 Megahertz till 300 Giga-
hertz. Filt med dessa frekvenser
finns vid tll exempel plastsvetsning,
tritorkning, limning och medicinsk
diatermi. Reglerna avser att ge skydd
mot skadliga termiska effekter vid
dessa arbeten.

Nytt EU-direktiv

Fram tll nu har vira svenska myndig-
heter givit rid och riktlinjer for expo-
nering. Nu skirps kraven.

Ar 2004 kom ett EU-direktiv som
foreskriver att EU-linderna senast

2008 ska lagstifta om grinsvirden {or
exponering av elektromagnetiska filt
pa véra arbetsplatser. Arbetsmiljéver-
ket kommer att ligga fram en ny 6-
reskrift baserad pa det nya direktivet.
Foreskriften giller som svensk lag.
De nya grinsvirdena kommer att
omfatta frekvenser dnda frin o tll
300 GHz. Den storsta forindringen
som EU-direktivet innebir giller
griansvirden dven for ligfrekventa
filt. Tidigare har sidana inte reglerats
men nu miste alltsi dven ligfrekventa
filt mitas av arbetsgivarna. Det nya
regelverket innebir att vi fir ett ge-
mensamt forfarande for hela EU.

Hardare krav

— Den forindrade lagstiftningen kom-
mer att stilla hogre krav pa arbets-
givarna men ocksi forenkla for dem,
siger Janez Marinko, ansvarig avdel-
ningsdirektor pd Arbetsmiljéverket.
Arbetsgivaren ska bedoma riskerna
ur exponeringssynpunkt nir det giller
val av utrustning, arbetsprocesser och

metoder. Forebyggande atgirder ska
sittas in och de berorda anstillda ska
informeras och utbildas.

For Sveriges del innebir det att vi
maste komma med en svensk lagstift-
ning senast 2008. Vi kan ha ett ligre
griansvirde om vi vill, men inte ett
hogre.

Ansvar for allmanhetens exponering

SSI har ansvaret for de allminna
riden om exponering for elektromag-
netiska filt for allmianheten. Bland
annat har man haft ett regeringsupp-
drag att utreda behov av informa-
tionstexter om mobiltelefoner och
stralning.

— I Sverige anvinder 8o—go pro-
cent av alla mianniskor mobiltelefon
regelbundet. Aven en liten hilsorisk,
som man kanske dnnu inte kunnat
identifiera, kan ge effekter pa folk-
hilsan. Dirfor har den eventuella
paverkan dirifrin blivit en viktig
angeligenhet for manga, siger Lars
Mjénes, verksamhetsansvarig pd SSI.



begrinsas.”

Forsiktighetsprincipen i korthet: ”Om: dtgdrder, som generellt
minskar exponeringen, kan vidtas till vimliga kostnader och konse-
kvenser i Gvrigt bor man striva efter att veducera filt som avviker
starkt fran vad som kan anses normalt i den aktuella miljon. Nar det
galler nya elanliggningar och byggnader bor man redan vid plane-
ringen strava efter att utforma och placera dessa si att exponeringen

SSIis rekommendationer och
riktlinjer finns i skriften ”Statens
strilskyddsinstituts allminna rid om
begrinsning av allminhetens expone-
ring for elektromagnetiska falt”.

Forsiktighetsprincip

— Vi dllimpar en forsiktighetsprincip
i vira rekommendationer och riktlin-
jer, siger Lars Mjones.

Forsiktighetsprincipen ir en
rekommendation som de svenska
myndigheterna enades kring 1996.
Rekommendationen innebir i kort-
het att exponeringen for lagfrekventa
elektriska och magnetiska filt (i forsta
hand kraftledningar) bér begrinsas
om det kan ske till rimliga kostnader
och konsekvenser i 6vrigt.

Det viktigaste incitamentet till
rekommendationen ir att risken for
cancer vid exponering inte helt kan
uteslutas. Myndigheternas forsik-
tighetsprincip formulerades innan
miljobalken, vir nuvarande miljolag-
stiftning, fanns. En ny formulering av
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myndigheternas forsiktighetsprincip,
anpassad till miljobalken, dr pd ging,
utgiven av Socialstyrelsen.

Internationella samarbeten

Bade inom WHO och EU be-
drivs olika projekt som syftar till
att klargora hilsoeffekterna frin
elektromagnetiska filt. Gruppen for
icke-joniserande strdlning vid Arbets-
livsinstitutet i Umea samarbetar med
bada organisationerna. Till WHO:
s symposier och seminarier bidrar
Arbetslivsinstitutet bland annat med
fakta och skrivet material. I EU-pro-
jektet EMF-NET som initierades
forra sommaren ér Arbetslivsinstitutet
med i den grupp som tar fram gemen-
samma mitmetoder for EU-linderna.
Arbetssittet i EMF-NET innebir
framst att systematisera och samordna
befintlig kunskap f6r att dra sa stor
nytta av den som mojligt.

EMF-NET engagerar cirka 40
olika institutioner runt om i Europa.

— WHO ir en mycket viktig aktor
nir det giller kunskapsutbyte mellan
de viktigaste forskarna virlden 6ver,
sager SSI:s Lars Mjones.

WHO driver ett speciellt EMF-
projekt och ordnar symposier pa
teman som elkinslighet och barns
utsatthet for elektromagnetiska filt.

En internationell studie som bland
andra SSI ligger stor vikt vid dr
Interphone, dir mobiltelefonanvin-
dare i 13 linder undersoks och foljs.
Bakom Interphone stér forskarlag
frin bland annat Kanada, Australien,
Frankrike, Japan och Sverige.

— Fordelen med Interphone ir den
linga uppfoljningstiden, tio ar, och att
den ger ett stort och jaimférbart ma-

terial for forskarna att bearbeta, siger
Lars Mjones. |
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Radgivande forskarorganet ICNIRP

De riktlinjer som géller idag i Sverige och 6vriga Europa &r rekommenderade av
ICNIRP, ett oberoende internationellt rad av forskare. ICNIRP stéar for Interna-
tional Commission on Non-lonizing Radiation Protection och har tagit pa sig

ansvaret att ge ut riktlinjer for exponering for lagfrekventa och radiofrekventa falt.

ICNIRP:s rekommendationer har antagits av EU och det &r detta som SSI grun-
dar sina rad pa. ICNIRP:s riktlinjer &r utgivna som riktlinjer; inte som féreskrifter.
De férsta riktlinjerna for begransning kom 1998 och aret déarpa antog EU dessa
véarden. D& beslutades ocksa att vardena inom fyra ar skulle implementeras i
medlemsléanderna.

Kommissionen arbetar tvarvetenskapligt. Bland de aktiva forskarna finns Idkare,
epidemiologer, biologer, fysiker och ingenjérer.

© Foto: Kjell Hansson Mild

‘,.'.lr

o }E?:ﬂ

Métning och analys av lagfrek-
venta elektromagnetiska falt vid
svetsning. For direkt métning av
magnetfélt anvands sérskilda
métinstrument. Har &r en tang-
amperemeter kopplad till ett
oscilloskop for att fa en bild av
strommens utseende.



MOBILTELEFONI

Filtets styrka avtar
mycket snabbt med avstandet

Mobiltelefoni ger upphov till kraftig exponering fér mikrovagor. Eftersom telefonerna anvéands i
stor utstrackning i dag undrar manga ménniskor éver riskerna. Anvand hands-free och se till att
ha god tackning ar tva bra tips fér att undvika onédig exponering.

© Foto: Jann Lipka/MIRA

Mobiltelefoner sénder information
med hjilp av mikrovigor, pd samma
satt som TV, radio eller radar. Mikro-
vagor kallas i vetenskapliga samman-
hang for radiofrekventa elektromag-
netiska filt.

Exponeringen for svaga mikro-
vigor har totalt sett 6kat avsevirt i
takt med att allt fler borjat anvinda
mobiltelefoner. Mobiltelefoni bygger
ju pa att sjilva telefonen ir sindare
och mottagare av mikrovigorna. Dir-
med kommer man mycket nira mikro-
vigorna eller filten, om telefonen
hills mot huvudet.

Det dr bara nir vi anvinder mo-
biltelefonen som filten uppstir. D3
sinder telefonen radiovigor som en
antenn pa en basstation fingar upp
och skickar vidare till en mobilvixel.
Dirifrin 6verfors samtalet till det
fasta telenitet om mottagaren har
vanlig telefon, eller till en annan
basstation om mottagaren ocksi har
mobiltelefon.
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Gransvarden

1999 gav EU ut rekommendationer om gransvéarden for allménhetens exponering for elektromag-
netiska falt (0 Hz—300 GHz). SSI har 2002 éverfort EU:s grénsvérden till svenska allménna rad.
Gransvardena &r satta i energiabsorbtion per tidsenhet och massenhet, och uttrycks med det sa
kallade SAR (Specfic Absorbtion Rate) vardet i watt/kg. Detta &r svart att mita och darfér har man
tagit fram insatsvarden uttryckta i faltstyrka i luft och da galler att om man klarar insatsvarden sa
klarar man ocksa gransvardena. For falt fran en basstation &r insatsvérdet vid frekvensen 900 MHz
41 V/m uttryckt i féltstyrka. Vid 1800 MHz galler 58 V/m och vid 2000 MHz 61 V/m. Dessa vérden

ar de som anges i rekommendationer fran FN:s vérldshélsoorganisation WHO och ICNIRP, en
oberoende internationell stralskyddskommission for icke-joniserande stralning.

Mer information finns pa www.ssi.se. Fér den handhallna telefonen maste man ange vérdet i SAR.
En telefon far inte ge mer &n tva W/kg, och detta vérde &r satt utifran att skydda mot grumling av
6gonlinsen pa grund av uppvarmning fran mikrovagorna.

Eftersom allt fler anvinder mo-
biltelefoner behévs ocksi fler bassta-
tioner. Ju fler stationer som placeras
ut, desto lidgre styrka (effekt) behover
mobiltelefonerna och basstationerna
sinda med. Dirmed blir filten frin
bade basstationerna och mobiltelefo-
nerna svagare.

Avtar med avstandet

I och med utbyggnaden av mobil-
telefoninitet har de eventuella ris-
kerna med basstationer blivit ett om-
diskuterat dmne.

— Men en person som talar i
mobiltelefon utsitts for betydligt
starkare filt frin den egna telefonen
in frin basstationerna, siger Kjell
Hansson Mild vid Arbetslivsinsti-
tutet.

— Filtens styrka minskar snabbt
med avstandet frin killan. Det inne-
bir att bara en meter frin en telefon
ir exponeringen mycket liten. Att vis-
tas ett helt dygn alldeles i nirheten av

en basstation ger lika stor exponering
som att tala en sekund i en mobiltele-
fon som halls mot orat, férklarar Kjell
Hansson Mild.

Uppvarmning kan ge halsoeffekt

Vilka hilsorisker finns det di med att
tala 1 mobiltelefon och hur stora ir
dessa risker?

— Vi vet att radiofrekventa filt frin
mobiltelefoner kan tringa in upp till
ndgra centimeter i kroppens vivnader.
Energin absorberas men den ir s lig
att ndgon uppvirmning inte kan ske.
Alla hittills faststillda hilsoeffekter dr
tydligt relaterade till uppvirmnings-
effekt, siger Kjell Hansson Mild.

De rekommenderade grinsvirden
som finns ir dll for att skydda mot
uppvirmning.

Forskningen kring mobiltelefoni
och hilsoeffekter dr dnnu i ett tidigt
skede och det finns fa tydliga resultat.
Det finns dock rapporter om subjekti-
va besvir som till exempel huvudvirk,

trotthet, koncentrationssvirigheter
och pdverkan pd minnet, samt rap-
porter som kan peka pa f6rhojd can-
cerrisk.

Svartolkat om cancerrisk

Endast ett fital studier om cancer-
risker kopplade till mobiltelefoni har
hittills presenterats. Men bland an-
nat en svensk fall-kontrollstudie har
rapporterat samband mellan anvind-
ning av mobiltelefoner och tradlésa
telefoner och hjirntumérer. Risken
var enligt studien dubbelt sd stor for
de som anvinde analoga mobiltele-
foner (exempelvis NMT) som {6r de
som anvinde digitala mobiltelefoner
(GSM).

Ocksi studier i USA och Tyskland
innehiller iakttagelser som kan peka
pa en forhojd cancerrisk vid anvin-
dande av mobiltelefon, men resulta-
ten ir svirtolkade.

Det finns ocksa studier som anty-
der att anvindande av mobiltelefoner



skulle kunna paverka bland annat de
sd kallade stressproteinerna och blod-
hjarnbarridren.

Enkelt minska exponeringen

— Under alla férhillanden kan man
konstatera att det 4r sdmst att bli
exponerad pd huvudet med tanke pa
hjirnans kinslighet, siger Kjell Hans-
son Mild.

— Att anvinda hands-free och inte
ha mobilen i biltet eller fickan vid
samtal pd mobilen ir tvd goda rid for
att undvika onddig exponering.

Ett annat tips 4r att forsoka lata
bli att tala i mobiltelefonen vid dalig
tickning. Ju simre tickningen dr
desto hogre blir effekten i mobil-
telefonen och dirmed 6kar dven
filtets styrka. Forlingd antenn pi
mobiltelefonen ir ocksa ett sitt att
reducera exponeringen.

Dessutom pekar forskningen pa
att digitala nit och modern teknik

DECT- och IP-telefoner

ger svagare filt och ddrmed minskad
exponering.

Viktigt informera anstallda

I' minga yrken dr mobiltelefonen ett
arbetsredskap som anvinds dagligen.
Det finns till och med foretag som
helt gétt ifrdn fasta telefoner {6r sina
medarbetare och liter alla samtal
kopplas fram till mobilen.

— Samtidigt finns det hos méinga
anstillda en oro for hilsoriskerna — pa
samma vis som det tidigare fanns en
oro kring filten frin dataskirmar.
Tack vare bittre teknik men framfor-
allt bittre kunskaper har oron kring
skirmarna till stor del f6rsvunnit. Nu
ar det viktigt att féretagen informerar
sina anstillda om mobiltelefoni och
elektromagnetiska filt. Féretagen
bor ocksi tillhandahélla hands-free
och head-set f6r de som vill, siger
Monica Sandstrom, forskare vid
Arbetslivsinstitutet. |

Aven tradl6sa vanliga telefoner och de nya IP-telefonerna ger upphov till elektro-

magnetiska falt.

Nar det géller de tradlésa sé kallade DECT-telefonerna, &r det bade den hand-
hallna enheten och basstationen som &r kallor till faltet. Den DECT man anvén-
der hemma har en sandare som ligger pa hela dygnet oavsett om man anvénder
telefonen eller ej. Féltet avtar snabbt med 6kande avstand till kéllan, och man
bér darfor fundera 6ver var man placerar sin basstation.

De nya tradlosa IP-telefonerna sznder via Internet. Aven hir r det den hand-
héllna enheten som ger upphov till den stérsta exponeringen. Saval den tradlsa
IP telefonen som DECT har ingen effektreglering utan de anvander alltid full
uteffekt oavsett hur néra séndarantennen man befinner sig.
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Mobiltelefoni
och upplevda besvir

Pa Arbetslivsinstitutet i Umea

har forskaren Monica Sand-
strém och doktoranden Amanda
Johansson genomfért studier
dér man sérskilt undersokt hur
personer med besvar relate-

rade till mobiltelefonanvéndning
reagerar pa mobiltelefonsigna-
ler. | blindtester har personerna
utsatts for elektromagnetiska

félt fran mobiltelefoner samtidigt
som olika fysiologiska svar, som
hjartfrekvens och hjartvariabilitet
méattes. Studien visar pa en ¢kad
autonom stressrespons hos grup-
pen som har besvér relaterat till
mobiltelefonanvandning. Nagon
koppling mellan dessa besvér och
exponering for elektromagnetiska
falt fanns dock inte.




© Foto: Pressens Bild

© Foto: Pressens Bild

Statens stralskyddsinstitut ger rad

Sa minskar du exponeringen fran din mobiltelefon

* Vdlj en telefon med lagt SAR-vérde.
* Anvand hands-free-utrustning.
* Undvik l[anga samtal, frdmst i bilar som saknar en yttre mobiltelefonantenn.

* Placera dig sa att mottagningsférhéllandena ar s& bra som mgjligt. Ju béttre
mottagningen &r desto lagre styrka behéver mobiltelefonen och basstationen
sénda med.

* Hall inte hela handen Gver telefonen sa att antennen skarmas av.

Kalla: www.ssi.se

Fakta om mobiltelefonmaster

Statens stralskyddsinstitut (SSI) far manga fragor fran allménheten och lokala
myndigheter om faran med exponering for félt fran basstationer. Under de
senaste aren har SSI gjort flera utredningar om stralningsférhallandena kring
mobiltelefonmaster.

Néagra av SSl:s slutsatser &r:

Gransvardena Overskrids pa enstaka meters avstand rakt framfér antennens
stralande yta. Da antennerna &r placerade pa master eller husfasader innebéar
detta att man normalt inte kan utséttas for nivaer 6ver grénsvérdet. Om anten-
nen &r placerad pa hustak sa att till exempel en sotare eller platslagare kan
komma néra vid arbete pé taket, sd maste man vidta de forsiktighetsatgarder
som kravs i Arbetsmiljoverkets forfattning.

Pa avstand storre an nagot tiotal meter fran antennerna &r stralningsstyrkan
mycket lag. For en hogt placerad antenn kan hdgsta varde pa marknivan uppga
till cirka en tiondel av gréansvardet. | manga fall dar allmanheten varit oroad, har
stralningsstyrkan varit mindre &n en tusendel av grénsvérdet.

Antennerna har |ag utstralning i andra riktningar &n framriktningen. Fér antenner
placerade pa husfasader innebér detta att stralningen i utrymmen bakom anten-
nen ar klart under gransvérdena, i synnerhet som vaggen har viss ddmpande
férmaga.

Kélla: Stralning fran basstationer f6r mobiltelefoni. SSI information 2001:3



ELKANSLIGHET

Terapi kan lindra besvir

hos elkinsliga

Néagra procent av Sveriges befolkning upplever att de &r extra kénsliga for
elektromagnetiska falt. Besvaren varierar fran hudrodnader till svar huvudvark
och hjartklappning. Patienter med elkénslighet kan f& mycket god hjélp av

kognitiv terapi.

Elkanslighet har varit kant sedan
slutet av 1980-talet. D4 gjorde ocksa
Arbetslivsinstitutet sin forsta utred-
ning i fragan.

— P4 den tiden kallades det el-
allergi och symptomen relaterades
ofta till bildskidrmsarbete, berittar
Arne Wennberg, tidigare professor
pa Arbetslivsinstitutet med ling erfa-
renhet av utredningar om elkénslig-
het i arbetslivet.

— Elkinslighet togs inte riktigt pa
allvar. Ibland bendmndes det for "the
scandinavian disease” i vissa interna-
tionella sammanhang, minns Arne
Wennberg.

Fyra typer av problem

Idag definieras elkinslighet som en
besvirsbild som av den drabbade upp-
levs vara utlost av nirhet till elektrisk
utrustning eller forekomst av elek-
triska och magnetiska filt. Man rik-
nar med att mellan 1,5 och 3 procent
av svenskarna upplever elkinslighet.
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Siffrorna baserar sig pd enkiter som
genomforts i landet. Det finns ingen-
ting som tyder pi att andelen elkins-
liga i befolkningen skulle 6ka.
Elkinslighet dr féremdl for inter-
nationella seminarier och forsknings-
samarbeten, bland annat i WHO:s
regi.
Fokus har flyttats frin bildskirms-
arbete till exponering f6r radiofrek-
venta filt, mobiltelefonanvindande
och 3G-utbyggnaden.
Beroende pé besvirsgrad kan el-
kinsliga delas in i f6ljande grupper:
¢ litta hudbesvir relaterat till bild-
skirmsarbete
* hudbesvir som kvarstir en lingre
tid efter arbete med bildskirm
eller annan elutrustning

¢ allmin elkinslighet som innebir
inskrinkningar i arbetsformagan

® allmin elkinslighet som 4dven inne-
bir betydande sociala inskrink-

ningar.

De tvi forstnimnda typerna av pro-
blem ir relativt litta att komma ll-
ritta med:

— Den som kinner stickningar och
hetta i huden efter en timme framfor
datorn kan sitta si linge, men inte
lingre, siger Arne Wennberg.

Terapi lindrar

Problemet ir de senare typerna, dir
besviren fir stora konsekvenser for
de drabbade om de f6rsoker undvika
de miljéer som upplevs utlgsa symp-
tomen.

I virt moderna sambhille idr det
svart att helt undvika elektricitet och
elektromagnetiska filt. Den sé kal-
lade elektrosmoggen ir ett faktum
och finns o6verallt, bland annat i form
av radiovagor frin mobiltelefoni och
radio- och T'V-master.

— Attisolera sig i en stuga i skogen
dr ingen bra l6sning. Det leder ofta
till dalig livskvalitet och férsdmrar
snarare det allminna vilbefinnandet,
siger Lena Hillert, 6verlikare och



Att isolera sig i en stuga i skogen &r ingen bra I6sning fér méanniskor som upplever sig

vara kansliga fér elektromagnetiska falt.

forskare pa Karolinska institutet i
Stockholm. Hon arbetar bland annat
med behandlingsprogram for patien-
ter med svéar upplevd elkinslighet.

— Den effektivaste hjilpen for na-
gon med allvarliga problem ir kogni-
tiv terapi, berittar Lena.

Kognitiv terapi mot elkinslighet
har utretts i vetenskapliga studier och
leder till goda behandlingsresultat i
manga fall. Metoden gir ut pa att pa-
tienten lir sig hantera sina reaktioner,
att dimpa den oro och ridsla som
gor att de mér simre. Denna typ av
terapi anvinds idag vid allt frn can-
cersmirtor till astma och ger mycket
goda resultat, forutsatt att patienten
ar motiverad for behandlingen.

— Vi kan dven sitta in behandlingar
mot olika symptom som patienten
har, till exempel betablockerare vid
hjirtklappning, siger Lena Hillert.
Gruppen elkinsliga ir mycket blan-
dad och val av behandling bor goras
utifrdn en individuell helhetsbedom-
ning och i samrad med patienten.

Generellt giller att ju tidigare
behandlingen sitts in, desto bittre.

Ingen erkand sjukdom

Elkinslighet dr inte en erkind sjuk-
dom. Det finns fortfarande ingen ve-
tenskapligt faststilld diagnos. Likarna
ir hinvisade till minniskors upplevda
besvir i sin bedémning.

— Vilken vikt ska enskilda min-
niskors upplevelser ges? Hir har vi
den stora kontroversen nir det giller
elkinslighet, siger Lena Hillert.

— Minga minniskor mar vildigt
daligt och menar att det beror pd
elektromagnetiska filt. Men kinslig-
heten har inte gétt att bevisa veten-
skapligt, trots minga studier bade i
Sverige och i andra linder.

Sjilvklart blir de som mar daligt
mycket frustrerade av att forskarvirl-
den aldrig lyckats visa att det finns ett
samband mellan deras besvir och det
de sjilva anser vara orsaken.

P3 grund av att vissa minniskor
upplever dessa problem si starkt finns

det till exempel grupper som arbetar
for skolor dir elen stings av vissa
tider och mobiltelefonfria zoner.

— Problemet ir att vi inte kan sitta
in dtgirder pa samhillsnivé utan att
ha en vetenskaplig grund for atgir-
den, fortsitter Lena Hillert.

Utredning viktigt

Aven om det inte klassas som sjuk-
dom ir det mycket viktigt att upplevd
elkinslighet utreds ordentligt av l4-
kare. Det dr relativt vanligt att symp-
tomen doljer andra behandlingsbara
sjukdomar, som skoldkortelrubbning-
ar, blodbrist och tumérer.

— Socialstyrelsens allminna rad
(SOS FFS 1998:3) berittar hur under-
sokningen bor gi till. Socialstyrelsen
rekommenderar ocksa att grundut-
redningen skots av primirvirden eller
toretagshilsovirden. Nir si behovs
remitterar de vidare till specialister,
till exempel arbets- och miljomedi-
cinska kliniker, berittar Lena Hillert.



Obalans 1 autonoma nervsystemet

kan forklara elkinslighet

Elkansliga upplever ofta besvér i narheten av elektromagnetiska falt. Det har
dock varit svart att hitta vetenskapligt belagda samband mellan symptom och
exponering. Flera studier har nu visat att elkansliga har en obalans i autonoma
nervsystemet som i vissa fall skulle kunna férklara problemen.

- Bade pa Arbetslivsinstitutet i
Umed och pé andra forsokslabora-
torier har vi forsokt visa pa samband
mellan elektromagnetiska filt och
symptom hos elkinsliga, berittar
Monica Sandstrém forskare pa
Arbetslivsinstitutet i Umed som be-
drivit forskning pd omradet under
ménga 4r.

— Vi har utsatt elkinsliga for elek-
triska och magnetiska filt i sd kallade
provokationer. Svaren har inte alltid
varit litta att tolka, men en 6vervildi-
gande majoritet av studierna far be-
traktas som negativa. Man har allts3
inte kunnat se nigot enkelt samband
mellan pislaget filt och symptom.

En av svirigheterna med de ge-
nomforda provokationsstudierna har
varit att mita responsen. Forskarna
vet inte var i kroppen "mélorganet”
for en eventuell paverkan av elektris-
ka och magnetiska filt finns.

Exponering for flimrande ljus

Minga forskarteam virlden 6ver ar-
betar med tesen att elkinslighet kan
hinga samman med annan kinslighet
for miljopaverkan. Det kan handla
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om ljud, ljus, damm, miljégifter eller
flimmer.

— I mitten av 19go-talet borjade
vi studera hur elkinsliga reagerar pd
yttre faktorer dir vi har ett vedertaget
sdtt att mita effekten, siger Monica
Sandstrom.

Eftersom de flesta elkinsliga
upplevde besviren i nirheten av en
bildskidrm, lysror och TV valdes flim-
rande ljus som provocerande faktor.

— Vi inledde testerna med att
exponera elkinsliga f6r flimrande
ljus och studerade hur detta flimmer
terfanns i personernas EEG, berittar
Monica Sandstrém.

Det visade sig att elkinsliga som
grupp hade en 6kad centralnervos
kinslighet f6r flimrande ljus, det vill
siga att ljuspulserna tydligare ater-
finns i elkinsligas EEG jaimfort med
icke elkinsliga. De elkinsliga kunde
ocksi se flimret littare jimfort med
kontrollgruppen.

Autonoma nervsystemet

Forskarna vid Arbetslivsinstitutet har
ocksi studerat hur elkinsliga reage-
rar pd ljudpulser, olika mentala test,

tysisk belastning med mera. Sam-
mantaget visar forsoken att elkinsliga
reagerar starkare pd dessa faktorer.

En slutsats av att de elkinsliga
reagerar starkare dn andra pd yttre
paverkansfaktorer ir att deras auto-
noma nervsystem dr mer kinsligt for
paverkan.

Det autonoma nervsystemet dr
kopplat till regleringen av hjirtrytm,
blodtryck, kroppstemperatur, mag-
tarmfunktion med mera.

- Tidigare studier som vi och an-
dra grupper genomfort indikerar att
den del av nervsystemet som vi kallar
det autonoma skiljer sig frin den hos
besvirsfria personer, berittar Monica
Sandstrém och fortsitter:

— Nir vi foljde elkinsligas hjirt-
rytm under ett dygn, kunde vi visa
pa en obalans i autonoma nervsys-
temet. Den forvintade 6kningen av
parasympatisk aktivitet (se faktaruta)
under natten ir reducerad. Det bety-
der att dterhdmtningen — som krop-
pen behover under natten — ér ligre
hos elkinsliga jamfort med hos icke
elkinsliga.



Amanda Johansson som &r doktorand
vid Arbetslivsinstitutet i Umea registrerar
de bioelektriska signalerna fran férsoks-
personerna under de provokationsférsok
som har genomforts.

Studierna visar att den observe-
rade obalansen ir 6verrepresenterad
i gruppen elkinsliga. Det kan alltsd
finnas anledning att undersoka auto-
noma nervsystemets funktion och
balans nir elkinslighet utreds. Grup-
pen elkinsliga dr dock inte homogen,
det vill siga alla individer uppvisar
inte samma maonster.

Utvecklar metoden

Arbetslivsinstitutet i Umed arbetar
tillsammans med avdelningen f6r
klinisk fysiologi pd Norrlands univer-
sitetssjukhus for att utveckla en mer
kliniskt tillimpbar metod {or analys
av hjirtfrekvensvariabilitet. Forskarna
vill bland annat se om det gér att fi
samma resultat med metoder som
innebir kortare testtider.

— Milsittningen med de studier
vi och andra forskningsgrupper ge-
nomfort dr att 6ka kunskapen om
elkinslighetsproblematiken. Vi ska ge
ett vil grundat underlag for savil fore-
byggande atgirder som behandling
av de personer som drabbats, avslutar
Monica Sandstrom. |

© Foto: Monica Sandstrém

Autonoma nervsystemet

Det autonoma nervsystemet bestar av tva delar: det sympatiska och det para-
sympatiska nervsystemet. Det sympatiska har i huvudsak en padrivande funktion.
Sympatiska nervsystemet aktiveras néar vi upplever nagot hotfullt. Vi far det man
brukar kalla en stressreaktion. Hjartfrekvensen, liksom hjértats och lungornas
kapacitet okar.

Det parasympatiska nervsystemet styr funktioner som har med aterhamtning och
ateruppbyggnad av kroppen att géra. Det handlar om sadant som sénkt hjart-
frekvens och 6kad tarmfunktion. Nar vi ar aktiva pa dagen 6kar den sympatiska
aktiviteten, medan den parasympatiska aktiviteten 6kar pa natten nar kroppen
ska aterhamta sig.

Hjartfrekvensvariabiliteten kan delas in i olika frekvensband. Lagfrekvensbandet
representerar aktivitet i saval det sympatiska som parasympatiska nervsystemet,
medan hégfrekvensbandet representerar parasympatisk aktivitet.

Genom att folja hjartfrekvensen och hjartfrekvensvariabiliteten under 24 timmar
kan man underséka det autonoma nervsystemets funktion och darmed balansen
mellan sympatisk och parasympatisk del. Det ar har som vi hittar avvikelser hos
méanniskor med upplevd elkanslighet.



TRELLEBORG PROTECTIVE

Tydlighet och enkelhet leds

garnor

for minimal exponering 1 arbetet

Pa Trelleborg Protective arbetar man malmedvetet for att operatorer vid plastsvetsning ska

utsattas for minsta méjliga exponering fran radiofrekventa elektromagnetiska falt. Arliga mat-
ningar, jordning av maskiner samt tydliga regler och enkla hjalpmedel f6r operatérerna — det
ar nagra av de viktigaste delarna i féretagets arbete.

Trelleborg Protective i Ystad produ-
cerar skyddsdrikter f6r bland annat
kemisk industri och specialtilt som
anvinds som filtsjukhus vid bistdnds-
insatser. I tillverkningsprocessen
ingdr plastsvetsning. Av foretagets
cirka 75 anstillda 4r det ett tiotal som
arbetar med plastsvetsning.

I en plastsvetsningsmaskin skapas
den radiofrekventa strommen i en
radiofrekvensgenerator. Via en elek-
trod smilter strommen plastmaterialet
till en vattentit fog. Principen liknar
den for bland annat limtritorkar och
viss annan industriell utrustning som
kan omges av elektromagnetiska filt.

Tydlig policy
Verksamheten pa Trelleborg Protecti-
ve kom att ing i ett forskningsprojekt
kring radiofrekventa elektromagne-
tiska filt i samband med plastsvets-
maskiner redan i borjan av 198o-talet.
Sedan dess har Trelleborg Protective
noga foljt forskningen i dmnet och
forsokt att kontinuerligt utveckla
skyddet for operatorerna.

— Aven om det inte ir fastslaget
exakt vilka hilsorisker exponering av
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radiofrekventa elektromagnetiska filt
kan medfora si dr var policy att géra
allt vi kan for att minimera expone-
ringen av vira operatorer, forklarar
produktionschef Per-Olof Ek.

I policyn ingér ocksa att gravida
inte ska arbeta vid plastsvetsmaskiner,
eftersom risken for paverkan pa foster
kan vara storre. Dessutom far alla
nyanstillda aktuell information om
radiofrekventa elektromagnetiska filt
och utbildning i de regler och hjilp-
medel som anvinds vid foretagets
plastsvetsmaskiner. Alla operatorer
utbildas direfter kontinuerligt.

— Det har aldrig férekommit att
ndgon av vira operatorer upplevt
ohilsa pd grund av plastsvetsning.
Men det dr mycket viktigt att begrin-
sa exponeringen si mycket som moj-
ligt eftersom det kan foreligga hilso-
risker, siger Kerstin Mansson, som
jobbat pa foretageti 42 ar och varit
huvudskyddsombud i drygt 20 &r.

Tydligheten i férhallningssittet
och informationen till medarbetarna
mirks i det praktiska arbetet.

—Till att borja med har vi beslu-
tat att kapsla in alla de maskiner dir

svetsningsprocessen medger detta.
Generellt giller ju att maskiner med
oskirmade elektroder ger hogre filt
in de med inkapslade elektroder,
siger Per-Olof Ek.

Dessutom forses alla svetsmaski-
ner med ordentliga jordningar vilket
minskar exponeringen kring maski-
nen tydligt. Jordreturskenorna ér
gjorda av kraftiga metallband, vilket
krivs for att en radiofrekvent retur-
strom ska ta sig tillbaka ill jordpunk-
ten i maskinen.

Operatorerna fir ocksa i sin ut-
bildning anvisningar om att inte ha
allt for mycket plastmaterial mellan
jordreturskenan och bordet — det kan
leda till att jordningen inte fungerar.

Arliga matningar

Den radiofrekventa strémmen upp-
star enbart vid sjilva svetsningstillfil-
let. Och hur sjilva handhavandet av
maskinerna ska vara vid svetsnings-
ogonblicken, varierar frain maskin till
maskin. Det beror dels pa hur ma-
skinen och de aktuella verktygen ér
utformade, dels pa vilka virden som
uppmitts kring maskinen.
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- Tydlighet och enkelhet ar det som styr vart arbete fér att minimera exponeringen av de
elektromagnetiska félten, siager Per-Olof Ek, produktionschef pa Trelleborg Protective.

— Vi har valt att genomfora mit-
ningar av de radiofrekventa filten
kring vara plastsvetsar en ging per
ar. Detta kompletteras l6pande med
enstaka mitningar om vi fir in nya
maskiner eller gor forindringar i
befintliga, berittar Per-Olof Ek.

Arliga mitningar infordes pa
"Trelleborg Protective 1997. Till en
borjan uppmattes inga exakta virden.
Man konstaterade bara var och om
filten lag pa aktuella grinsvirden
eller dirover.

— Frin och med 2004 uppmiter vi
exakta virden. Det innebir att vi vet
om virdena dr nira eller mycket 6ver
grinsvirdena nir mitutrustningen
reagerar, siger Per-Olof Ek.

Maskinspecifika I6sningar

Om mitvirdena ligger pa eller 6ver
grinsvirdet undersoker man noga
vad som kan dtgirdas for att £ ner
virdena.

— I de fall vi inte lyckas f ner vir-
dena under aktuellt grinsvirde skapar
vi en 16sning som innebir att opera-
toren kan starta svetsningen utanfor
riskomridet. Det kan till exempel ske
genom att startmekanismen bestir
av ett snore man drar i vid sidan om
maskinen och utanfor riskzonen, for-
klarar Per-Olof Ek.

P3 golvet finns en tydlig marke-
ring i svart-gul tejp som visar var den
uppmitta grinsen for riskzonen gir
med viss marginal. Sddana markering-

Checklista for att minimera
exponeringen fran radio-
frekventa elektromagnetiska
falt i produktionen

* tydliga regler f6r anvandaren

utbildning och information

regelbundna matningar

kapsla in alla maskiner dar
processen medger detta

ordentlig jordning pa alla
maskiner

skapa enkla hjalpmedel f6r
operatdrerna

markera riskzoner tydligt

stall krav pa maskinleverantorer
vid upphandling (att falten &r un-
der aktuella gransvirden).

- J

ar finns runt alla riskzoner. Vid varje
aktuella svetsmaskin finns dessutom
flera olika I6sningar som utvecklats av
den egna verkstadsavdelningen.

Stall krav pa leverantorer

Pedaler, smarta placeringar av tryck-
knappar och andra enkla men prak-
tiska [9sningar finns pa manga svets-
maskiner.

— Vid bestillningen av maskiner
ir vi mycket tydliga med véra krav pi
tillverkaren vad giller elektromag-
netiska filt. Vi kriver helt enkelt att
filten garanterat ska ligga under aktu-
ella grinsvirden och att reglagen ska
finns sa lingt frin elektroderna som
mojligt, forklarar Per-Olof Ek. M
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Kontroversiell forskning
engagerar allminheten

Det &r inte helt ovanligt att en forskare eller forskargrupp kommer fram till ett
forskningsresultat medan andra liknande undersGkningar visar ett annat resul-
tat. Forskningen om bland annat elektromagnetiska falt och mobiltelefoner be-
traktas som ett sddant kontroversiellt forskningsomrade.

- Om flera olika forskargrupper
kommer fram till samma resultat
kan vi betrakta det som en etable-
rad kunskap som myndigheten kan
anvinda. Det sidger Lars Mjones,
verksamhetsansvarig for Naturlig och
icke-joniserande strilning pa Statens
strilskyddsinstitut, SSIL.

SSI har ansvar for att de skadliga
effekterna av strilning pd ménniskor
och milj6 i Sverige ska vara si smi
som mojligt. Verksamheten regleras
av en sirskild strilskyddslag och
sedan 1999 dven av miljobalken.
SSI:s verksamhet omfattar att ge ut
forfattningar och kontrollera att de
efterlevs, ge tillstind for verksamhe-
ter med strilning, ha beredskap mot
olyckor med strilning och forska om
strdlning. Myndigheten dr beroende
av vetenskapliga resultat som under-
lag for riskbedomning.

Séakra resultat viktigt

— Vi miste se forskningen i ett brett
perspektiv och framforallt vara sikra
pa att resultaten verkligen ir tillforlit-
liga. Det dr viktigt for SSI att resulta-
ten blivit granskade och publicerade i
en vetenskaplig tidskrift.
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Det finns olika nivier av forsk-
ning. For SSI som myndighet r de
epidemiologiska forskningsresultaten
viktigast.

— I epidemiologiska studier dir
forskare studerar minniskor och hur
deras hilsa forindras 6ver tid ser man
om resultaten visar pa skadliga hilso-
effekter. Ofta kan man dra slutsatser
dven vid forskning som handlar om
djurforsok, men det ir inte helt sikert
att en ritta och en minniska paverkas
pa samma sitt.

Kraftledningar

I forskningen om kraftledningar och
den typen av ligfrekventa filt, har
forskare kommit fram dll att det finns
en okad risk for leukemi hos barn
som bor i nirheten av kraftledningar.
Resultaten ansdgs forst som kontro-
versiella men det har senare visat sig
att flera olika forskningsgrupper kom-
mit fram till liknande resultat.

— Vetenskapen kan ju inte helt si-
kert visa att barn blir sjuka i leukemi
just pd grund av lagfrekventa filt som
omger kraftledningarna. Sjukdomen
kanske i stillet orsakas av en kombi-
nation av samverkande faktorer.

Halsorisker

Det rader vetenskaplig osikerhet
kring mobiltelefonens eventuella
hilsorisker. Osikerheten i kombina-
tion med att minga anvinder mobil-
telefon 1 dag kan fi stora konsekven-
ser for folkhilsan. SSI:s stindpunkt
ir att det inte finns nigra sikerstillda
hilsorisker vid anvindning av mobil-
telefoni. Det kom en studie hosten
2004 (se sidan 10) som visar pa en
forhojd risk av exponering av elektro-
magnetiska filt pd horselnerverna for
dem som anvint mobiltelefon i tio ars
tid. Det kan droja ytterligare tio ar
innan det finns vetenskapliga beligg
for samband mellan cancer och an-
vindning av mobiltelefon.

— Nir det giller mobiltelefoni har
vi inte haft den dir riktigt utbredda
anvindningen i tio drs tid dnnu. Annu
ir det for tidigt att se tydliga effekter.
I avvaktan pd ett starkt vetenskapligt
underlag, anvinder SSI som myndig-
het en forsiktighetsprincip i sina re-
kommendationer, siger Lars Mjones.

Huvudbudskapet fran SSI ar att
man bor undvika onodig exponering
vid mobiltelefonanvindning. |
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Lanktips
Arbetsmiljoverket: www.av.se

Arbetslivsinstitutet Norr:
www.arbetslivsinstitutet.se/norr

Boverket: www.boverket.se

COST281 (Europeisk sammanslutning av
forskare inom RF-omridet):
www.cost281.0rg

Elsikerhetsverket: www.elsak.se

EU:s direktiv angiende elektriska och
magnetiska filt: http://www.europa.
ew.int/eurlex/sv/refdoc/L_159/
L_2004159SV_1.pdf

EU:s webbportal: http://fp6.cordis.lu/fp6/

home.cfm

EMF-NET: http://www.jrc.cec.eu.int/
emf-net/

International Commission on Non-
Ionizing radiation: www.icnirp.de

Post- och telestyrelsen: www.pts.se
Socialstyrelsen: www.sos.se
Statens strilskyddsinstitut: www.ssi.se

TCO Development:
www.tcodevelopment.com

Viirldshilsoorganisationens (WHO) pro-
jekt om elektromagnetiska filt:
www.who.int/emf

23



ARBETSLIVSINSTITUTET &r ett nationellt kunskapscentrum
for arbetslivsfragor. P4 uppdrag av regeringen bedriver institutet
forskning, utveckling och kunskapsférmedling.

Vi ska bidra till ett arbetsliv med goda villkor och utvecklingsmgjlig-
heter for bade kvinnor och mén. | dialog med arbetslivets aktdrer
arbetar vi ocksa for en halsosam arbetsmilj6 som ar anpassad till
méanniskors olika fysiska och psykiska forutsattningar.

Var forskning bedrivs inom omraden som hélsa och ohélsa i arbets-
livet, arbetsmarknad och sysselséttning, arbetsrétt, arbetets organi-
sering, ergonomi och belastning, fysikaliska och kemiska hélsorisker,
integration och mangfald samt utvecklingsprocesser i arbetslivet. Vi
stravar efter att var forskning ska vara mangvetenskaplig och vara till
nytta for arbetslivet.

Besok garna www.arbetslivsinstitutet.se for mer information. Har kan
du lasa om aktuell forskning, prenumerera pa vara nyhetsbrey, lana
litteratur fran vart bibliotek, bestélla bocker eller ladda hem rapporter.
Du hittar ocksa kontaktuppgifter till Arbetslivsinstitutets omkring 400
anstéllda och adresser till vara kontor.

Arbetslivsinstitutet, huvudkontor

Postadress: 113 91 Stockholm ¢ Bestksadress: Vanadisvigen 9
Telefon: 08-619 67 00 * Fax: 08-656 30 25

E-post: registrator@arbetslivsinstitutet.se

Webbplats: www.arbetslivsinstitutet.se



